Wyprawka dla pierwszoklasisty

- lista rzeczy niezbednych
Kolorem niebieskim zaznaczono rzeczy , ktore warto aby pierwszak miat 2 wrzesnia!

Komplet ksigzek wybranych przez nauczyciela zapewnia szkota,
z wyjatkiem ksigzki do religii.

Jesli Panstwa dziecko bedzie uczestniczyto w lekcjach religii,
nalezy zakupi¢ ksigzke indywidualnie — ,,Poznaj¢ Bozy Swiat”
wydawnictwa ,,Jednos¢” Kielce.

« zeszyty - w cienkie linie czerwone i niebieskie, w kratke,
+ plecak/tornister,
« $niadanidwka + bidon,

« pidmnik,
« olowki,
« temperdwka,
« gumka,

 dlugopisy: czarne i niebieskie,

« klej w sztyfcie,

« nozyczki z zaokraglonymi koncami,

« kredki otowkowe i Swiecowe,

« farby plakatowe + min. 2 pedzle o r6znej grubosci,

« mazaki,

« blok rysunkowy biaty i kolorowy,

« Dblok techniczny bialy i kolorowy,

« papier kolorowy (wycinanki),

« bibula kolorowa,

« plastelina,

« min. 2 teczki z gumka (na prace plastyczne),

« strdj gimnastyczny (granatowe spodenki, biata koszulka, buty sportowe najlepie;j
na bialej podeszwie, dres na chtodniejsze dni, skarpetki, worek),

« obuwie na zmian¢ (na biatym spodzie) + worek,

« strj galowy: granatowe (czarne) spodnie/spddniczka, biata koszula (bluzka)
na rozpoczecie roku.
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Moze te kilka stow pomoze Panstwu w doskonatych zakupach .

1. Tornister lub plecak szkolny — dobranie odpowiedniego plecaka dla
pierwszoklasisty nie jest fatwym zadaniem. Dobry plecak A4 do pierwszej klasy
powinien by¢ usztywniony, wyprofilowany, lekki i dopasowany rozmiarem
do wzrostu i sylwetki ucznia

2. Piérnik szkolny — drugi po plecaku najwazniejszy element wyprawki pierwszaka.

Zazwyczaj w klasach 1-3 wykorzystuje si¢ klasyczne piorniki rozkladane. Piérniki

z gumkami do mocowania akcesoriow maja dodatkowg zalete, bowiem ucza dzieci

porzadkowania swoich rzeczy.

3. Worek na buty — niezbedny jesli nie chcemy, aby dziecko nosito buty na zmianeg
oraz stréj gimnastyczny na lekcje WF razem z ksiazkami lub w reklaméwce.
Worek szkolny powinien by¢ wykonany z mocnej, nieprzemakalnej tkaniny.
Dziecko bedzie moglo go nosi¢ w rece, przymocowacé do plecaka, lub zatozy¢

na ramiona, wykorzystujac sznurki jako szelki.

4. Sniadaniéwka — drugie §niadanie warto przechowywaé¢ w odpowiednim pojemniku
przystosowanym do kontaktu z zywnoscia. Lunchbox pozwoli unikna¢ przenikania
zapacho6w z jedzenia na ksigzki oraz sprawia, ze posilek przygotowany w domu

na dluzej pozostanie Swiezy. Praktyczna $niadaniowka moze by¢ w formie
tradycyjnego pudelka na jedzenie lub torebki z termoizolacja.

5. Bidon - butelka na napoje jest szczegélnie przydatna w szkole p6zng wiosna

i wezesng jesienia, Kiedy temperatury sa wyzsze. Wiekszos$¢ szkolnych plecakow
posiada specjalna kieszen boczng na bidon, dzi¢ki ktorej w przypadku wylania
napoju, ksiazki i zeszyty pozostang suche. Przed zakupem bidonu warto sprawdzi¢,
czy jest dopuszczony do kontaktu z zywnoscia. Najlepsze bidony zostaly
wyprodukowane z tworzywa wolnego od toksycznego BPA. Bidon dla dziecka
sprawdzi sie takze po szkole, podczas zabaw na podwérku, na wycieczce lub
treningu.

6. Zeszyty AS 16-kartkowe w cienkie linie, najlepiej dwukolorowe, ulatwiajace
pisanie. Najpopularniejsze sa zeszyty w 3 linie kolorowe, ktére najlepiej nadaja sie
do ¢wiczen kaligrafii oraz nauki pisania. Cienkie zeszyty sg lepsze, gdyz ograniczamy
w ten sposéb ciezar szkolnej wyprawki. Zeszyt w kratke bedzie potrzebny
na lekcjach matematyki oraz jako zeszyt do korespondencji, czyli dawny
dzienniczek. Niekiedy zeszyt w kratke jest r6wniez wymagany na lekcjach religii.

7. Teczki A4 z gumkg — doskonala do przechowywania prac plastycznych. Dzi¢ki niej
rysunki i wyklejanki nie beda pogniecione. Mozna w niej chowa¢ bloki rysunkowe

i techniczne, aby nie zostaly przypadkiem zgniecione ksigzkami. Teczki dla dzieci
dostepne sa w wielu kolorowych wariantach. Niekiedy istnieje mozliwo$¢ dobrania
teczKki pod kolor plecaka. Proste zamykanie gumka jest najbardziej odpowiednie

dla pierwszoklasistow.

8. Blok rysunkowy A4 bialy — podstawowy blok najczesciej uzywany w szkole.

Na nim dzieci tworza wiekszo$¢ prac plastycznych, rysunkéw, wycinanek,
wyklejanek, malowanych obrazkéw. Bloki rysunkowe bardzo szybko si¢ zuzywaja,
wiec warto wyposazy¢ dziecko w ich wiekszy zapas. Polecamy bloki rysunkowe




z kartkami o wysokiej gramaturze papieru, ktore nie marszczg si¢ tak bardzo
podczas malowania.

9. Blok techniczny A4 bialy — potrzebny do bardziej zaawansowanych prac plastycznych,
robienia makiet, plakatow i projektow. Mozna z niego wycina¢ i malowac na nim.

10. Bloki lub papiery kolorowe — najcze$ciej uzywane do réznego rodzaju wycinanek.
Do pierwszej klasy mozna kupi¢ blok rysunkowy z kolorowymi kartkami lub zeszyt
papieréow kolorowych.

11. NozyczKki z bezpiecznymi, zaokraglonymi koncami. Polecamy szczegolnie
nozyczki z ostonka oraz nozyczki dla leworecznych. Dobre nozyczki dla dzieci to
nozyczKi bezpieczne i wygodne. Zwro¢my uwage na to czy posiadaja ergonomiczny

i migkki uchwyt, ktéry ulatwi trzymanie.

12. Farby plakatowe - najpopularniejsze farby szkolne — najczesciej w wersji 12 koloréw
1 wiecej. To farby, ktore sg proste w uzyciu ze wzglgdu na gestg konsystencje i Swietne
krycie. Plakatowki szkolne zapewniajg zywe, nasycone kolory, ktére ze wzgledu

na pobudzanie sensoryczne, sa najlepsze dla dzieci.

13. Farby akwarelowe — zalecane do malowania dla najmtodszych dzieci.

14. Kubek na wode i pedzelki — kolejne akcesoria do malowania. Kubek z blokada
wylewania, czyli tzw. kubek niekapek to doskonata rzecz dla najmtodszych dzieci.

15. Plastelina — wybierz plasteline, ktora nie brudzi rak i jest tatwa do modelowania.

16. Klej — dzieci w pierwszej klasie najcze$ciej uzywaja kleju w sztyfcie, ktory jest
poreczny i doskonale klei papier i tekture. Taki klej pozwala na aplikacje¢ bez
koniecznosci brudzenia rak.

17. Kredki §wiecowe — idealne do kolorowania. Wykorzystywane przy wielu
technikach plastycznych. Ich gléwng zaletq jest Swietne krycie i to, Zze sa miekkie.
18. Kredki otéwkowe — klasyczne kredki w drewnianej oprawie. Polecamy kredki
o tréjkatnym przekroju, ulatwiajace uchwyt, grube kredki Jumbo dla dzieci oraz
kredki dwustronne, ktore daja wiecej koloréw przy takiej samej ilosci kredek.
Kredki oléwkowe wyrabiaja nawyk prawidlowego trzymania narzedzia.

Ucza precyzji podczas kolorowania i rysowania.

19. Pisaki — trwale, niewysychajace flamastry sg niezbedne do kolorowania.

Dobre flamastry przydajg si¢ do rysowania a takze do zaznaczania.

20. Ot6wki — w szkolach uzywa si¢ ofowkoéw miekkich o twardosci HB lub B.
Praktyczny bedzie oléwek z gumka. Otéwek w pierwszej klasie czesto stuzy

do pisania. Pierwszaki ucza si¢ pisa¢ otowkiem, wykonujg zadania przy jego uzyciu,
dlatego wybo6r odpowiedniego ma duze znaczenie. Ze wzgledu na wygode trzymania
oléowka polecamy takie o trojkatnym lub grubym przekroju.

21. Linijka — dziecko w pierwszej klasie nie musi uzywac¢ wielu przyboréw
geometrycznych, wigc linijka powinna w zupetnosci wystarczy¢. Linijki maja tendencje
do tego, ze czesto si¢ tamig, dlatego ciekawa opcja sa linijki nietamliwe, ktére mozna
wyginac.

22. Dlugopis lub piéro — podstawowe akcesoria pismiennicze.

23. Temperowka - ofowki i kredki sa uzywane niemal na kazdej lekcji w pierwszej
klasie. Dlatego tez trzeba je czesto temperowa¢. Praktyczna temperéowka

z pojemnikiem oraz 2 otworami do ostrzenia jest niezb¢edna. Nie ma nic gorszego niz




pisanie i rysowanie niezaostrzonym oléwkiem. Temperowanie to kilka sekund,
ale trzeba je poswieci¢, aby efekty pracy dziecka byly lepsze.

24. Gumka do mazania - bledy zdarzaja si¢ kazdemu, zwlaszcza dzieciom, ktore
dopiero uczg si¢ pisac i liczy¢. W zeszytach i ¢wiczeniach pierwszoklasisci uzywajq
najczesciej olowkow do pisania, wiec wszystko mozna wymaza¢é i poprawic.
Konieczna jest do tego gumka do $Scierania. Dzi¢ki niej estetyka w zeszytach bedzie
na wyzszym poziomie. Dzieci majg tendencj¢ do gubienia gumek, dlatego warto
kupi¢ ich kilka na zapas.

25. Naklejki na zeszyty - szkolne zeszyty warto opisa¢ imieniem i nazwiskiem
wlasciciela oraz nazwa przedmiotu.

26. Owijki na zeszyty - zagiete rogi, poplamione okladki - tak wygladaja czesto
zeszyty i ksiazKi pierwszoklasistow po kilku miesiacach nauki, jesli nie zostaly
zabezpieczone foliowymi owijkami. Takie przezroczyste owijki to nieduzy koszt,
ktory warto ponies¢. Podreczniki nalezy przekaza¢ kolejnym rocznikom dzieci,
a wtedy dobrze jest, aby byly w przyzwoitym stanie.

27. Obuwie zmienne z podgumowanym bialym spodem, najlepiej przez pierwsze
tygodnie nie sznurowane.

28. Strdj na zajecia sportowe: krotkie spodenki i koszulka z krétkim rekawem.

Najlepszvmi kolorami beda : biala koszulka , ciemne spodenki.




