Koronawirus 2019-nCoV

Koronawirusy to grupa wiruséw znanych z wywotywania infekcji ukladu oddechowego,
w tym zarowno powszechnie wystepujacych przeziebien, jak tez rzadszych
i grozniejszych infekgji, jak. np. SARS czy MERS.

KORONAWIRUS 2019-NCOV

Nie wiadomo, jakie zwierze bylo ogniwem posrednim
w przypadku zakazenia ludzi koronawirusem Wuhan.
Jednymi z podejrzanych s3 weze lub bietugi - rzadki
gatunek ryby z rodziny jesiotrowatych, bedace
nosicielami koronawiruséw.

otoczka biotkowa

materiof genetyczny

ZAKAZENIE
Wirusy moga byc zlokalizowane w wydzielinie drog oddechowych a nawet w moczu i kale.
Bezposredni kontakt z wymienionymi wydzielinami moze skutkowad przeniesieniem zakazenia.
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OBJAWY

Typowe objawy zakazenia
wirusem z Wuhan (2019-nCoV)
obejmuja goraczke, kaszel

i dusznosci (objawy

podobne do grypy).
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PROFILAKTYKA
W zwigzku z ryzykiem rozwoju epidemii wywolanej przez nowego wirusa miedzynarodowi
eksperci przypominaja o podstawowych zasadach profilaktyki zakazen.

® Jak najczesciej myj rece, najlepiej uzywajac mydta i wody albo preparatdow odkazajacych
zawierajacych alkohol

e Kiedy kichasz lub kaszlesz bedac miedzy ludzmi zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym
tokciem, zaraz po tym wyrzuc chusteczke | umyj rece

e Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja goraczke i kaszla

e Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem udaj sie do lekarza, powiedz mu o
ewentualnych, odbytych wczesniej dalekich podrdzach

e Unikaj konsumpcji surowego lub niedogotowanego migsa oraz mieka, a takze dbaj o
higiene miejsc, w ktérych uzywa sie surowego miesa czy podrobow

® Zaszczep sie przeciw grypie

e Jesli podrbzujesz na tereny, gdzie odnotowano przypadki zakazenia nowym koronawirusem,
unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi, zwlaszcza z objawami ze strony ukiadu
oddechowego; unikaj odwiedzania bazarow lub innych miejsc, w ktorych znajduja sie zywe
lub martwe zwierzeta i ptaki; unikaj kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami
oraz przestrzegaj zasad higieny rak
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