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Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2022/2023

1. PODSTAWA PRAWNA

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany w oparciu o:

1.
2.
3.

8.

9.

Konstytucj¢ RP z dnia 17.10. 1997 r;

Ustawe o Systemie Oswiaty z dn. 07.09. 1991 r.;

Ustawe z dn. 14.12.2016 —,,Prawo oswiatowe”;

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r, zmieniajagce rozporzadzenie
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018 r., poz. 214);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie
szczegOtowe]j organizacji publicznych szkot 1 publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017
r. poz. 649);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogodlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty

policealnej);

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2002r. Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot ( Dz.U. Nr 10
z2002r., poz.96);

Rozporzadzenie MENIS z dnia 19.07. 2002r. Zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i1 srodkach §wiadome;j
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. Nr 121

z2002r., poz.1037);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. W sprawie

zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
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wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii;

10. Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie szczegOlnych rozwigzan w  okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19;

11. Wytyczne MEN w piSmie dnia 08.07.2022, wskazujace najwazniejsze kierunki
polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023;

12. Powszechng Deklaracj¢ Praw Czlowieka;

13. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i1 Politycznych;

14. Konwencje o Prawach Dziecka;

15. Programy narodowe 1 krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Publicznej Szkoly Podstawowej nr 7 na rok
2022/2023 zostal opracowany w oparciu o wnioski i1 rekomendacje z przeprowadzonej
wewnatrzszkolnej ewaluacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego obowigzujacego

dotychczas w naszej placowce (z udziatem rodzicow, uczniow oraz wychowawcow).

2. DEFINICJE

»Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢
wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci

i mlodziezy.” ( art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oSwiatowe).

Profilaktyka szkolna prowadzi do przeciwdzialania pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw i wychowankow,
charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm
1 wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego
1 psychicznego ucznia lub wychowanka oraz jego otoczenia spolecznego. Dziatalnosé
profilaktyczna w szkole 1 placowce polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej. Pierwsza z nich ma za zadanie wspieranie
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wszystkich uczniow 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkoéw 1 substancji. Profilaktyka selektywna
wspiera uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych. Z kolei celem profilaktyki wskazujacej jest wspieranie uczniow
1 wychowankéw, u ktéorych rozpoznano wczesne objawy uzywania roéznych $rodkow
1 substancji lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktoére nie zostaly

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

3. MISJA SZKOLY

Szkota jest wspdlnotg oparta na zasadach partnerstwa, przyjazni, szacunku, poszanowania
wyznawanych przekonan 1 wzajemnej pomocy. Nauczyciele w swoich dzialaniach
dydaktyczno—wychowawczych kierujg si¢ dobrem ucznidow, troska o ich bezpieczenstwo
1 zdrowie, ksztattujg wlasciwg postawe moralng 1 obywatelska swoich wychowankow, daza
do pelnego rozwoju ich osobowosci. Dziatalno$¢ edukacyjna w placowce polega na statym
poszerzaniu 1 ugruntowywaniu wiedzy 1 umiejetnos¢ u uczniéw, ich rodzicow lub opiekunow
a takze nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.
Szkota pomaga uczniom w ich rozwoju poprzez stworzenie bezpiecznej 1 tworczej atmosfery
procesu nauczania, rozpoznawanie, zachgcanie 1 rozwijanie indywidualnych uzdolnien
1 umiejetnosci na miar¢ posiadanych mozliwosci intelektualnych, rozbudzanie checi
1 szacunku do nauki, pojmowanej jako proces trwajacy przez cale zycie, rozwijanie poczucia
dumy z osigganych wynikéw. Jednym z kluczowych dziatan szkoty jest efektywnosc
ksztalcenia, uzyskiwanie jak najlepszych wynikow egzamindw  zewnetrznych.
Szkota przygotowuje uczniow do przysztego zycia poprzez uczenie wzajemnej tolerancji
respektowania potrzeb innych ludzi, ksztaltowanie pozytywnego stosunku do nauki i pracy,
poznawanie zasad wspotzycia spolecznego, zachgcanie do dzialania zespotowego,
uswiadamianie odpowiedzialno$ci za §rodowisko przyrodnicze, ksztattowanie umiejgtnosci
zawodowych . Szkota, bardzo dobrze wyposazona, wykorzystujagca najnowsze technologie
informacyjne, wspiera swoich ucznidéw w przygotowaniu si¢ do funkcjonowania w szybko

zmieniajacym si¢ §wiecie.
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4. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Cel glowny:

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w szkole podstawowej ma stuzy¢
osiggnieciu przez uczniow sylwetki absolwenta. Ma stworzy¢ szans¢ zapewnienia
wszechstronnego rozwoju kazdego dziecka, rozbudzenie 1 rozwijanie jego mozliwosci,
potencjatu. Celem jest wzmacnianie w wychowanku wiary we wilasne sily, pomoc
w budowaniu adekwatnej, pozytywnej samooceny oraz wyksztalcenie poczucia
bezpieczenstwa jako uniwersalnej wartosci umozliwiajacej rozwdj we wszystkich sferach
zycia.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn. 18.08.2015 r. dziatalno$¢
wychowawcza w szkole polega m.in. na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci
w nastepujacych sferach:

v’ fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych,

v’ psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci,

v spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorcOw 1 norm
spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

v’ aksjologicznej — ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Cele szczegolowe:

1. uczen jest komunikatywny, otwarty na relacje z innymi ludZmi,
zna swoje najblizsze otoczenie, ch¢tnie uczeszcza do szkoly 1 uczy sie,
rozwija ciekawos$¢ poznawcza,

potrafi radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami, uczuciami,

A

potrafi konstruktywnie radzi¢ sobie ze stresem, rowniez w sytuacjach konfliktow

zbrojnych na §wiecie
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6. zna zasady postgpowania w sytuacjach konfliktowych; posiada umiejetnosci mediacji
1 negocjacji,

7. jest tolerancyjny, szanuje innych ludzi, jest szlachetny

8. ma pozytywna, adekwatng samoocene, wierzy w swoje mozliwosci,

9. rozwija swoje mocne strony, pasje, zainteresowania,

10. jest uczciwy, prawdomowny,

11. potrafi odrozni¢ dobro od zta,

12. jest wrazliwy na prawdg¢ 1 dobro,

13. jest zaangazowany spotecznie, zna idee altruizmu,

14. posiada umiejetnos¢ zadoscuczynienia za wyrzadzong krzywde,

15.umie podejmowa¢ decyzje, dokonywa¢ bezpiecznych wyboréw, za ktore jest
odpowiedzialny,

16. ma swiadomos$¢ szkodliwosci zazywania substancji szkodliwych
oraz psychoaktywnych,

17. rozumie 1 stosuje zasady zdrowego stylu zycia, dba o swoje zdrowie,

18. zna 1 stosuje si¢ do wytycznych zwigzanych z dbatoscig o zdrowie 1 bezpieczenstwo
wlasne 1 innych 0sob, dotyczacych aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju,

19. dba o srodowisko naturalne,

20. potrafi wtasciwie gospodarowac czasem,

21.zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz postgpowania
w sytuacjach zagrozenia,

22.realizacja Programu ma na celu wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu problemow

1 trudnos$ci wychowawczych, rodzinnych.

5. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Program Wychowawczo-Profilaktyczny, ktory realizuje Publiczna Szkota Podstawowa nr 7

w Radomsku, opisuje w sposob calosciowy tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym

1 profilaktycznym 1 jest realizowany przez wszystkich nauczycieli na wszystkich

przedmiotach. Podstawowe zadania wychowawcze 1 profilaktyczne wynikajace ze statutu

szkoty obejmuja:

1. Ksztattowanie $rodowiska wychowawczego sprzyjajacego realizowaniu celow 1 zasad
okreslonych w ustawie, stosownie do warunkéw szkoty 1 wieku uczniow.

2. Wprowadzanie wychowankow w §wiat prawa moralnego 1 wartos$ci.
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3. Zapewnienie poszanowania przekonan swiatopogladowych ucznidow, poczucia tozsamosci
narodowej, etnicznej i religijne;j.

4. Wzmacnianie w$rdd uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng.

5. Ksztattowanie u uczniow postaw wzajemnego szacunku, tolerancji
1 sprawiedliwosci.

6. Ksztattowanie ludzi madrych, znajacych historie 1 kultur¢ wilasnego kraju, regionu
1 szkoty, odpowiedzialnych za wlasny rozwdj 1 przysztos¢ (ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji klasycznej 1 patriotycznej).

7. Promowanie zdrowego stylu zycia ( odpowiednie odzywianie, aktywno$¢ fizyczna)
ze szczegolnym naciskiem na kwestie bezpieczenstwa w dobie zagrozenia
epidemiologicznego.

8. Rozwijanie samokontroli, umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
1 wyrazania wtasnych emocji.

9. Rozpoznawanie = wczesnych  objawow  uzywania  §rodkdbw 1 substancji
(odurzajacych, psychotropowych, zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych)
oraz podejmowanie szkolnej interwencji profilaktyczne;.

10. Wdrazanie do wspotpracy, wspotdziatania w zespole.

11. Ksztattowanie przyjaznego klimatu w placéwce, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych, uczniéw 1 nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicéw lub opiekunow, w tym
wzmacnianie tych wiezi.

12. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa ucznidow we wszystkich sytuacjach szkolnych.

13. Przeciwdziatanie agresji werbalnej 1 fizyczne;.

14. Umozliwienie uczniom korzystania z porad 1 pomocy psychologiczno-pedagogicznej
( wprowadzenie tzw. ,,godziny dostepnosci” wszystkich nauczycieli w wymiarze 4 godzin
miesigcznie).

15. Doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami, ktore beda sprzyja¢ zwigkszaniu
zaufania wsrdod uczniow tak, by postrzegali oni szkote jako $rodowisko przyjazne,
zyczliwe 1 wspierajace.

16. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow.

17. Organizowanie zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych, wyréwnawczych i1 rewalidacyjnych
wedtug potrzeb ucznidéw i1 przepisOw prawa.

18. Umozliwienie uczniom rozwijanie zainteresowan i uzdolnien poprzez organizowanie

zaj¢¢ pozalekcyjnych 1 kotek zainteresowan.
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19.
20.

21

22.

23.

Rozwijanie dziatalnos$ci szkolnego 1 pozaszkolnego wolontariatu.
Wdrazanie uczniéw do tworczego poznawania samego siebie, kierowania wilasnym

rozwojem 1 dostrzegania swoich mocnych 1 stabych stron.

. Stwarzanie warunkoéw do samodzielnego podejmowania zadan i1 ponoszenia za nie

odpowiedzialnosci.

Wspomaganie mtodziezy w przygotowaniu si¢ do odpowiedzialnego zycia rodzinnego,
kulturowego, spotecznego 1 zawodowego (wspieranie w planowaniu dalszej drogi
edukacyjnej).

Uczenie uczniéw poszanowania prawa i praworzadnosci.

Wspotpraca z rodzicami (wprowadzenie tzw. ,godziny dostepnosci” wszystkich
nauczycieli w wymiarze 4 godzin miesi¢cznie) oraz instytucjami wspierajacymi realizacje

zadan profilaktycznych.

6. ZADANIA WYCHOWAWCY KLASY

Do zadan wychowawcy klasy nalezy w szczegélnosci:

1. otaczanie indywidualng opieka wychowawczg kazdego ze swoich ucznioéw,

2. kontrolowanie realizacji obowigzku szkolnego przez wychowankow, w szczegdlnosci
w zakresie regularnego uczeszczania przez dziecko na zajecia lekcyjne,

3. dokonywanie oceny wynikéw nauczania 1 pracy wychowawcze] klasy
oraz przedktadanie sprawozdania z postgpéw dydaktyczno — wychowawczych
na posiedzeniach rady pedagogiczne;,

4. obserwowanie i1 ocenianie zachowan uczniow,

5. diagnozowanie potrzeb 1 trudno$ci ucznidw, procesOw interpersonalnych
zachodzacych w klasie oraz dynamiki mechanizmoéw grupowych,

6. udzielanie uczniom wsparcia w sytuacjach kryzyséw osobistych, rodzinnych
lub szkolnych,

7. utrzymywanie systematycznego oraz partnerskiego kontaktu z rodzicami ucznidow,
udzielanie informacji, porad, wskazowek utatwiajgcych rozwigzywanie problemow,

8. diagnozowanie sytuacji rodzinnej uczniéw,

9. pedagogizacja rodzicow na temat funkcji rodziny i1 prawidtowej komunikacji w niej,
a takze udzielanie informacji na temat tego, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach

kryzysowych,
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10. systematyczne przypominanie o bezwzgledne; konieczno$ci przestrzegania
wypracowanych na poczatku roku szkolnego zasad dotyczacych bezpieczenstwa,
zdrowia 1 higieny, w zwigzku z pandemia koronawirusa,

11. planowanie i1 organizowanie wspdlnie z uczniami i ich rodzicami ré6znych form Zycia
kulturalnego klasy, ktére rozwijaja zespot, stwarzanie mozliwosci integrowania klasy,
ksztattowanie kultury osobistej uczniow, wdrazanie do wspotdziatania, poszerzania
zainteresowan,

12. organizowanie réznych form pomocy dla uczniow ( np. pomocy kolezenskiej w nauce,
pomocy materialnej),

13. prowadzenie godzin do dyspozycji wychowawcy klasy wedlug ustalonej tematyki,
zgodnej z zadaniami wychowawczymi 1 profilaktycznymi szkoty,

14. wspoldziatanie z nauczycielami uczacymi w jego oddziale, uzgadnia si¢ z nimi
1 koordynowanie dziatan wychowawczych,

15. wspolpraca z psychologiem, pedagogiem 1 logopeda szkolnym, oraz specjalistami
z innych instytucji,

16. systematyczne prowadzenie dokumentacji dziatalno$ci wychowawczej 1 opiekunczej
zgodnie z Ustawg o systemie O$wiaty 1 Statutem Szkoty,

17. czuwanie nad iloscig organizowanych prac klasowych — w ciggu dnia jedna praca

klasowa, w ciggu tygodnia maksymalnie trzy prace klasowe.

Ukladajac roczny plan pracy wychowawca bierze pod uwage:

1. sylwetke absolwenta szkoty,

zadania wychowawcze 1 profilaktyczne szkoty,

powinnosci okreslone w Programie Wychowawczo — Profilaktycznym PSP nr 7,

A

problemy wychowawcze ucznidéw danej klasy, oraz wspotczesne zagrozenia
cywilizacyjne,

oczekiwania rodzicow,

oczekiwania uczniow,

whnioski z ewaluacji,

zalecenia MEIN 1 GIS,

A S A

harmonogram imprez i1 uroczystosci.
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7. PROMOWANE WATROSCI I POSTAWY

Szkota winna wspiera¢ rodzing w budowaniu w dziecku wilasciwego systemu wartos$ci,
w ktorym w $wietle przeprowadzonych ankiet z rodzicami, nauczycielami, jak rowniez
uczniami znalazly si¢ nastepujace jego elementy:

szacunek dla drugiego cztowieka

uczciwose

zdrowie

rodzina

mitosé

tolerancja

empatia

patriotyzm

przyjazn

dobro

altruizm

szczgscie

prawda

wiara

wytrwatos¢

odwaga

AN YN U U N N N N N N N N N

pigkno

8. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Absolwent Publicznej Szkoty Podstawowej nr 7 dobrze funkcjonuje w srodowisku rodzinnym
1 szkolnym. Rodzing traktuje i ceni, jako kluczowa warto$¢ w zyciu. Jest otwarty na $wiat
1 drugiego cztowieka. Zna swoje mocne strony, jak réwniez ma Swiadomo$¢ swoich
ograniczen. Ma szerokie zainteresowania, pasje, ktore chetnie rozwija. Ceni warto$¢ nauki,
poszerza swoja wiedze, zdobywa nowe umiejetnosci. Potrafi je zastosowaé¢ w praktyce.
Jest odpowiednio przygotowany do nastgpnego etapu edukacyjnego. Dobrze funkcjonuje
w grupie réwiesniczej, potrafi nawigzywaé satysfakcjonujace relacje interpersonalne.
Jest tolerancyjny, empatyczny, potrafi pomaga¢ innym, dzieli¢ si¢ z potrzebujacymi. Posiada

umiejetnos¢  podejmowania decyzji, dokonywania wyboréw 1 ponoszenia za nie
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odpowiedzialnos$ci. Szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne oraz dziedzictwo
kulturowe.
Kluczowymi zatem do osiaggnigcia z punktu widzenia wychowawcze] roli szkoly

sg nastepujace umiejetnosci jej wychowankow:

v przestrzeganie obowigzujacych norm 1 zasad spotecznych i moralnych,
v przyjmowanie odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie,
v dbatos¢ o zdrowie fizyczne 1 psychiczne, higieng 1 unikanie zagrozen zwigzanych

z uzaleznieniami,

kultura osobista,

poczucie wlasnej wartosci 1 godnosci,

wspolpraca w grupie,

asertywnosc,

konstruktywne rozwigzywanie problemow i1 konfliktow,
radzenie sobie ze stresem,

zdolnos¢ do podejmowania decyzji, dokonywania bezpiecznych wybordw,
poprawne postugiwanie si¢ jezykiem ojczystym,
poprawne postugiwanie si¢ jezykiem obcym,

tolerancja 1 akceptacja odmiennosci,

rozwijanie wlasnych pasji, zainteresowan,

AN N NN Y N U U N N

doskonalenie umiejetnosci uczenia si¢ z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz krytycznego podejscia do tresci publikowanych
w internecie 1 mediach spotecznosciowych
v rozwijanie zainteresowan aktualnymi problemami najblizszego otoczenia, kraju

1 $wiata,
v wspodlodpowiedzialnos¢ za przyrode, promowanie postaw proekologicznych,

v odpowiedzialne planowanie drogi edukacyjno-zawodowej,

9. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Wychowanie = mlodego  czlowieka  rozpoczyna si¢ w  domu  rodzinnym.
Priorytet w wychowaniu dziecka majg rodzice, rola szkoty jest drugoplanowa, polega
na wspieraniu, jak réwniez udzielaniu pomocy.

Kierujac dziecko do danej szkotly, rodzice przyjmuja jej oferte¢ wychowawczg. Fakt ten jest

nie tylko aktem aprobaty, ale przede wszystkim oferta wspotdziatania ze szkotla.
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W pracy wychowawcze] nauczycieli elementem niezwykle waznym i pozadanym jest
uczestniczenie rodzicoOw w zyciu szkoly, ktére powinno polega¢ na zgodnej pracy rodzicow
1 nauczycieli dla dobra uczniow, takze w celu budowania postawy prozdrowotnej 1 zdrowego

stylu zycia.

Zasady wspolpracy:

v wychowawca informuje rodzicow o postepach w nauce 1 zachowaniu
na wywiadowkach oraz podczas indywidualnych kontaktow, takze telefonicznych
1 mailowych; rodzic ma na biezaco dostgp do informacji na temat frekwencji, oceny
zachowania oraz wiedzy 1 umiejetnosci swojego dziecka poprzez system dziennika
elektronicznego
v' podczas kontaktow z rodzicami wychowawca podejmuje tematyke rzetelnego
wywigzywania si¢ ze sprawowania wtadzy rodzicielskiej,
v' wychowawca organizuje spotkanie z rodzicami, podczas ktorego rozwijana jest
swiadomo$¢ dotyczaca czynnikow ryzyka oraz czynnikow chronigcych dzieci
1 milodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych dla zdrowia 1 zZycia
(ze szczegblnym naciskiem na znaczenie rodziny 1 wi¢zi rodzinnych w tym aspekcie),
v’ na poczatku roku szkolnego wychowawcy klas zapoznajg rodzicow na zebraniach:
- ze Szkolnym Programem Wychowawczo - Profilaktycznym,
- Statutem Szkoty,
- z planem pracy wychowawcy klasy,
- z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania,

v’ rodzice w pracy opiekunczo-wychowawczej uzyskujg wsparcie przez:

warsztaty psychoedukacyjne i pogadanki, np. warsztaty psychoedukacyjne pt. ,,Jak
pomagac dziecku w oswajaniu lekéw 1 zmartwien. Czy mamy wptyw na lepsze radzenie
sobie ze stresem przez nasze dzieci” dla rodzicow uczniow klas VI, VII 1 VIII, prowadzone
przez specjalistow z P P-P,
- otrzymywane drogg elektroniczng prezentacje, linki, filmy czy tez materiaty szkoleniowe
- udzielanie pomocy w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych lub rodzinnych
przez psychologa, pedagoga,

- skierowanie dzieci (w poszczegolnych przypadkach) na badania do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej lub konsultacje do specjalistow zatrudnionych w szkole (psychologa,

pedagoga, logopedy, pedagoga korekcyjno-kompensacyjnego),
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- udzielanie pomocy rodzinom potrzebujagcym wsparcia,

- uczestnictwa w imprezach klasowych 1 szkolnych,

- wspolorganizowania wycieczek, festynow itp.,

v’ rodzice sg zapraszani do wspdlnych dziatah na rzecz ucznidw i szkoty:

- udziatu w drobnych remontach jak upigkszanie klas czy budynku szkolnego.

v w naszej szkole funkcjonujg tzw. godziny dostepnosci dla rodzicéw, podczas ktorych

nauczyciele w wyznaczonych godzinach udzielaja im informacji oraz wsparcia.

Wspieranie rodzicow w ich roli wychowawczej

Nazwa/ opis dzialania

Osoba
odpowiedzialna

Adresaci

Termin realizacji

Na poczatku roku
szkolnego wychowawcy
klas zapoznaja rodzicow
na zebraniach:

- ze Szkolnym Programem
Wychowawczo -
Profilaktycznym,

- Statutem Szkoty,

- z planem pracy
wychowawcy klasy,

- z Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania,

WSZYSCY
wychowawcy

rodzice
uczniow
wszystkich klas

wrzesien 2022

Wychowawca organizuje
spotkanie z rodzicami,
podczas ktérego rozwijana
jest swiadomos$¢
dotyczaca czynnikow
ryzyka oraz czynnikow
chronigcych dzieci 1
mtodziez przed
podejmowaniem
zachowan ryzykownych
dla zdrowia 1 zycia (ze
szczegblnym naciskiem na
znaczenie rodziny 1 wigzi
rodzinnych w tym
aspekcie),

WSZYSCY
wychowawcy,
specjalisci

rodzice
uczniow
wszystkich klas

wywiadowka
07.12.2022 r.
oraz zgodnie z
harmonogramem

pracy
wychowawcy

Podczas kontaktow z
rodzicami wychowawca
podejmuje tematyke
rzetelnego wywigzywania

WSZYSCY
wychowawcy,
pedagog, dyrekcja

rodzice
uczniow
wszystkich klas

na biezaco,
zgodnie z
potrzebami
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si¢ ze sprawowania
wladzy rodzicielskie;,

4. Wysytanie droga wychowawcy, rodzice na biezaco,
elektroniczng prezentacji, | nauczyciele, uczniow zgodnie
linkéw, filmow czy tez specjalisci wszystkich klas | z potrzebami
materialow
szkoleniowych,
webinarow
5. ,,Godziny dostepnosci” psycholog, zaineresowani | przez caty rok
nauczycieli dla rodzicow | pedagog, rodzice szkolny, zgodnie
logopeda, z harmonogramem
nauczyciele dyzuréw
6. Lekcje otwarte nauczyciele rodzice zgodnie z
ucznidow klas I- | harmonogramem
III pracy
wychowawcy
7. Pedagogizacja rodzicow: | specjaliSci z P P-P | rodzice wywiadowka
spotkanie na temat ,Jak uczniow klas 07.12.2022 1.
pomagaé dziecku VI-VIII oraz na biezaco,
w  oswajaniu  Igkow zgodnie z
1 zmartwien. Czy mamy harmonogramem
wpltyw na lepsze radzenie pracy
wychowawcy

sobie ze stresem przez
nasze dzieci?”.

8. Udostepnianie online wychowawcy, rodzice na biezaco,
rodzicom materiatow specjalisci uczniow klas zgodnie z
edukacyjnych [-VIII zapotrzebowaniem

1 informacyjnych na
tematy zwigzane z
problemami rozwojowymi
1 zyciowymi dzieci

1 mlodziezy

9. Wsparcie materialne wychowawcy, potrzebujacy zgodnie ze

dla potrzebujacych rodzin | pedagog rodzice zdiagnozowanymi
przez nauczyciela
lub zglaszanymi
przez rodzica
potrzebami
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10. WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

<

udzial w imprezach kulturalnych organizowanych przez instytucje lokalne (Miejski Dom
Kultury, muzeum, kino itp.),

dziatanie na rzecz wlasnego srodowiska (Dzien Ziemi, Sprzatanie Swiata, i in. ),
organizowanie spotkan z rodzicami, Radg Rodzicow, wladzami lokalnymi,

aktywny udzial rodzicéw w przygotowaniu uroczystosci szkolnych,

DN N NN

zapraszanie na uroczystosci szkolne przedstawicieli wiladz lokalnych, bylych

pracownikow, rodzicow,

<

wspotpraca z Domem Pomocy Spotecznej, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Komenda Powiatowa Policji

v organizowanie wycieczek na terenie miasta, gminy, powiatu,

v osobiste przekazywanie (w réznej formie) zyczen $wigtecznych i okoliczno$ciowych
przez Dyrekcje 1 ucznidow szkoly zaprzyjaznionym instytucjom, emerytowanym
pracownikom szkoty,

v wolontariat mtodziezy na rzecz osob potrzebujgcych pomocy z terenu miasta.

11. STALE ELEMENTY KALENDARZA SZKOLY:

Rozpoczecie roku szkolnego
Dzien Chiopaka

Slubowanie klas I

Dzien Nauczyciela

Dzien Drzewa

Swieto Niepodlegtosci
Andrzejki

Tydzien Walki z Natogami
Kiermasz bozonarodzeniowy
,,Jasetka”

Bal karnawatowy dla klas 0-IV
Zapusty

vV V.V VYV V V VYV V V V V V VY

Pierwszy Dzien Wiosny

A\

Kiermasz wielkanocny
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Dzien Wody
Obchody Dnia Ziemi
Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Dzien Sportu

YV V V VYV V

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

12. SAMORZAD UCZNIOWSKI

Zasady funkcjonowania Samorzadu Uczniowskiego zawarte sa w jego Regulaminie

dostepnym na stronie internetowej szkoly.

13. MLODZIEZOWY WOLONTARIAT SZKOLNY

Zasady funkcjonowania Mlodziezowego Wolontariatu Szkolnego zawarte sa w jego

Regulaminie dostepnym na stronie internetowej szkoly.

14. METODY I FORMY REALIZACJI

e zajecia edukacyjne w toku procesu dydaktycznego,

e spotkania z wychowawcg klasy,

e modelowanie postaw,

e zajecia z psychologiem, pedagogiem szkolnym 1 innymi specjalistami,

e mediacje — jako metoda rozwigzywania sporoéw,

e akcje charytatywne i spoleczne,

e dyskusje na forum grupy,

e tworczos¢ plastyczna i artystyczna dzieci,

e zajecia warsztatowe,

e wyjazdy integracyjne, wycieczki do kina, muzeum, teatru, biblioteki, centrum nauki,
spotkania z ciekawymi ludzmi, lekcje otwarte,

e imprezy, uroczystosci klasowe, szkolne 1 lokalne,

e konkursy oraz wystawy,

e scenki rodzajowe, ¢wiczenia dramowe,
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e zajecia pozalekcyjne — kola zainteresowan, przedmiotowe, muzyczne, jezykowe,

zajecia teatralne itp.,

e dzialalnos¢ organizacji uczniowskich

e dni tematyczne (np. dni otwarte, dni sportu, dni samorzadnosci)

e praca indywidualna,

e praca w zespotach zadaniowych,

e zabawy kierowane 1 tematyczne

e aktywnoS$ci wspierajace rozwdj spoteczno — kulturalny w formie online, np. wirtualny

spacer po muzeum.

15. SZCZEGOLOWY PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH

W POSZCZEGOLNYCH KLASACH

KLASY I-11I
L.p. | OBSZAR ZADANIA SZCZEGOLOWE SPOSOBY REALIZACIJI
1. Ksztaltowanie e Nawigzywanie wigzi kolezenskich - rozmowy kierowane
wlasciwej postawy 1 przyjacielskich, rozwijanie u dzieci - spotkania w kregu

ucznia wobec siebie
i innych.

empatii.

Ksztattowanie postawy szacunku
do wszystkich pracownikow szkoty

Ksztatcenie umiejetnosci
autoprezentacji.

Ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia
1 wspodldziatania w zespole

Rozwijanie zdolnosci do samooceny
wlasnego zachowania oraz do oceny
postepowania innych

Ksztaltowanie umiejetnosci
odkrywania swoich zdolnosci
1 zainteresowan

Poznawanie waznych dla ucznia
fragmentow Konwencji Praw Dziecka

Ksztattowanie szacunku dla pracy

- zabawy dramowe

- dyskusja ,,Kto jest
dobrym kolegg”

- spotkania z pracownikami
szkoty: dyrektorem szkoty,
sekretarzem szkoty,
pielegniarka szkolna,
wozng, kucharka.

- rysowanie auto portretow

- scenki rodzajowe

- praca w grupach

- zabawy 1 gry ruchowe

- opracowanie regulaminu
klasy

- ,,53d” nad bohaterem
opowiadania

- historyjki obrazkowe

- uczestnictwo w zajeciach
rozwijajacych

- udziat w konkursach,
imprezach klasowych

- prezentacje osiggniec¢
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kazdego cztowieka. Poznawanie
r6znych zawodow.

1 prac uczniow

- wystawa ,,Moje hobby”

- odpowiedzi na pytania
otwarte: ,,Co bym zrobit,
gdyby...”, ,Jestem...”

- czytanie literatury
dla dzieci

- spotkania ze strazakiem,
policjantem, s¢dzia,
adwokatem, sprzedawca,
kierowca, dziennikarzem,
itp.

- prezentacja réznych
zawodow.

Wdrazanie

w spoleczenstwie.

ucznia
do funkcjonowania

Rozwijanie poczucia tolerancji

dla ludzi o odmiennych pogladach,
o innym kolorze skory,
niepetnosprawnych.

Ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby
ludzi starszych, chorych, cztonkéw
rodziny, osob z otoczenia dziecka,
zachecanie do dziatalnosci w szkolnym
wolontariacie

Ksztattowanie postawy szacunku
wobec 0s6b starszych

Wdrazanie do spontanicznego
1 swobodnego nawigzywania
kontaktow z réwiesnikami.

- projektowanie
pomieszczen 1 urzadzen
dla 0s6b niepetnosprawnych

- klasowy konkurs plastyczny
pt. ,,Przyjazn dzieci
z r6znych stron §wiata”

- edukacja europejska

- krag tematyczny ,,Ludzie
r6znych kultur”

- udziat w spotkaniach
integracyjnych

- konstruowanie listy potrzeb
chorego

- krag tematyczny ,,Ja 1 moja
rodzina”

- dyskusja

- wizyty w DPS, spotkania
integracyjne w SOSW

- rozmowa nt, kto to jest
dzentelmen

- scenki rodzajowe

- cykl zabaw ,,Poznajmy si¢”

- zabawy integracyjne

- zabawy z imionami

- imprezy klasowe

- wycieczki
Ksztaltowanie Ksztattowanie umiej¢tnos$ci stosowania | - rozmowy kierowane
umiejetnosci zasad dobrej komunikacji w grupie - dyskusje
komunikowania  sie - treningi grupowe
ucznia. Ksztattowanie postawy asertywnej -zwroty grzecznosciowe,

Wdrazanie umiejg¢tnos$ci wyrazania

kultura stowa
- zapoznanie z formami
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wiasnych uczué, potrzeb, oczekiwan,
konstruktywnego radzenia sobie z
emocjami.

e Rozbudzanie naturalnej ciekawosci
$wiata oraz wskazywanie sposobow
zaspokajania tej potrzeby.

¢ Budowanie wzajemnego zaufania
miedzy uczniem, rodzicami,
wychowawca, psychologiem
szkolnym.

e Zapewnienie dziecku szeroko
rozumianej pomocy w jego
problemach.

e Uczenie bezpiecznego korzystania
z telewizji, komputera, internetu.

odmawiania innym,
wyrazania wtasnych sadow,
opinii, uczu¢

- odpowiedzi na pytania
Otwarte: ,,czuje ztos¢, gdy”,
»chciatbym, aby...”, ciesz¢
si¢ Z...

- swobodne wypowiedzi
o postaciach lub zdarzeniach
zwigzanych z tekstem
lub sytuacja w grupie

- zadania problemowe

- nauka przez zabawe

- pozyskiwanie informacji
z r6znych zrodet

- rozsadne korzystanie
z telewizji, komputera,
internetu, jako sposob
na komunikowanie si¢ ze
Swiatem

- serdeczna 1 szczera atmosfera
w klasie

- rozwigzywanie problemow
wspolnie z wychowawcg

- rozpoznanie srodowiska
rodzinnego uczniow

- rozmowy nt trudnych spraw,
sposobOw rozwigzywania
problemow 1 0sob,
ktore moga w szkole pomoc

- zajecia z psychologiem ,,Kto
to jest psycholog?”

- pogadanki i filmy nt
bezpiecznego internetu

- pedagogizacja rodzicow nt
zagrozen pozostawiania
dziecka z internetem,
telewizjg bez nadzoru

- praca w grupach podczas
lekcji informatyki

,» I worzymy netykiete”

Ksztaltowanie
samodzielnoSci

i odpowiedzialno$ci
uczniow.

e Wyrabianie poczucia bezpieczenstwa
w szkole, w mys$l hasta ,,Szkota moim
drugim domem”

- poznanie budynku szkolnego,
jego pomieszczen,
pracownikow, itp.

- poznawanie regulaminu
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Wdrazanie uczniéw do sprawnego
wykonywania czynnos$ci
samoobstugowych: ubieranie sig¢,
mycie rak, sprzatanie miejsca pracy

Wzmacnianie wiary we wlasne sity
1 ksztaltowanie pozytywnych cech,
stuzacych zwalczaniu niepowodzen

Wyrabianie umiejetnosci decydowania
o sprawach zwigzanych z naukg lub
spedzaniem czasu wolnego oraz
ponoszenia konsekwencji tych decyzji

Wdrazanie wiasciwych zachowan na
terenie szkoty 1 poza nig
zapewniajacych bezpieczenstwo ucznia

Wyrabianie odpowiedzialnos$ci

za siebie 1 innych w czasie pobytu

w szkole 1 w czasie wolnym,
systematyczne przypominanie

o bezwzglednej koniecznosci
przestrzegania wypracowanych

na poczatku roku szkolnego zasad
dotyczacych bezpieczenstwa, zdrowia
1 higieny w zwigzku z pandemig covid
19

Ksztattowanie postawy gotowosci
niesienia pomocy innym

Ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego reagowania w sytuacji
zagrozenia. Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie z emocjami 1 stresem
w sytuacji konfliktow zbrojnych na
swiecie, ze szczegOlnym
uwzglednianiem wojny

w Ukrainie

Ksztattowanie podstawowych pojec:
dobro, zto, prawda, ktamstwo, pigkno,
brzydota, uczciwos$¢, szlachetnos¢,
godnos¢

Ksztaltowanie rozumienia warto$ci
pieniagdza 1 jego znaczenia w Zyciu
cztowieka

zachowywania si¢ w czasie
przerw, zaje¢ w sali
gimnastycznej, stotowce,
szatni

- zapoznanie dzieci z praca
biblioteki, swietlicy,
stotowki, sklepiku

- rola nauczycieli dyzurujacych

- zajgcia sportowe

- pelnienie dyzurow

- scenki rodzajowe

- zajecia kulinarne

- dbanie o estetyke klasy

- stosowanie pochwat 1 nagrod

- wystawki prac dzieci

- zabawy integracyjne,
dramowe: ,,Dziecko w roli...”

- rozmowy, dyskusje

- opracowanie rozktadu dnia
ucznia

- higiena pracy ucznia

- sposoby spedzania wolnego

czasu

- realizowanie zadan
wychowania
komunikacyjnego:
bezpieczenstwo ucznia
w drodze do szkotly i ze
szkoty: poznawanie znakow
drogowych, korzystanie
z $srodkéw komunikacji,
uczestnictwo w ruchu
drogowym poprzez
wycieczki, pokazy, spotkania
z policjantem, ¢wiczenie
w jezdzie na rolkach,
rowerze, sankach

- scenki rodzajowe,

- zadania problemowe typu

,,Jestem sam w domu,
wiec...”

- dyskusja nt pomocy
kolezenskiej, zabawy
roztadowujace napiecia

- zasady bezpiecznego
zachowania si¢ na terenie
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szkoty

- zachowanie si¢ w kontaktach
Z nieznajomymi, rozmowa
kierowana ,,Umiem mowic
NIE, gdy..

- zarty 1 ich konsekwencje:
prima aprilis, zabawy
podwoérkowe

- pomoc uczniom chorym

- zapoznanie z droga
ewakuacji, znakami
1 zasadami zachowania
W razie pozaru

- zapoznanie z numerami
alarmowymi: pogotowia
ratunkowego, policji, strazy
pozarnej

- symulacje zachowania
W razie zagrozenia

- sposoby powiadamiania
o0 niebezpieczenstwie

- pokaz filmow z cyklu ,,Owce
w sieci, ,,Jestem bezpieczny
w domu”

- T0ZMOWY oceniajace
postepowanie bohaterow
lektur 1 opowiadan, dzielenie
si¢ spostrzezeniami (rundka,

$niezna kula)

- obcowanie ze sztuka
w postaci wirtualnych
wycieczek, spaceréw, udziat
w koncertach muzycznych,

konkursach plastycznych,
ogladanie wystaw prac
artystow w MDK oraz
rekodzieta w Muzeum
Regionalnym

- akcja ,,Cata Polska czyta
dzieciom”

- prezentacja bajek, basni,
legend i podan ze
zwroceniem uwagi na moral,
wymowe utworu, postacie
negatywne 1 pozytywne

- pigkno jezyka literackiego

e Bezpieczenstwo dzieci w internecie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny w PSP nr 7 w Radomsku rok szkolny 2022/2023  Strona 21




w poezji dziecigcej

- pigkno przyrody 1 jej walory

- pickno charakteru, droga
do wielu przyjazni (nasze
zalety 1 wady)

- tworzenie wzorca osobowego

- uwrazliwianie na wartosci
niematerialne poprzez
wskazywanie wzorcoOw
osobowych, postaci
literackich; rozmowy,
dyskusje

- propagowanie idei
racjonalnego oszczedzania

- udziat w zbidrkach
pienieznych na cele
charytatywne np. Gora
Grosza, WOSP.

- rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby innych ludzi,
np. wspieranie akcji
Wyprawka dla zaka

- udzial w akcjach
charytatywnych

- program edukacyjno-

profilaktyczny pt. ,,Loguj si¢

z glowg”.

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci
do rodziny.

Ksztaltowanie i umacnianie wi¢zi
rodzinnych.

Rozwijanie szacunku dla cztonkéw
rodziny

Prawa 1 obowiazki czlonkow rodziny.

- T0ZMOWY

- spotkania z rodzicami jako
gosémi

- imprezy klasowe: Dzien
Babci 1 Dziadka, Dzien
Matki, Dzien Ojca

- wystawki zdje¢ rodzinnych

- wykonywanie albumow
na rodzinne fotografie

- Wzajemne poznawanie
zawodow swoich rodzicow

- rozmowa o tradycjach
w rodzinach

- lekcje otwarte z udziatem
Rodzicow

- opracowanie listy praw

dziecka w oparciu o fragmenty
Konwencji Praw Dziecka
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- okreslenie obowigzkow
rodzicéw 1 dzieci w rodzinie

- Znaczenie wzajemnej pomocy

- praca w grupach

- tworczo$¢ plastyczna

- gry dramowe

Rozwijanie poczucia | ¢ Poznanie historii szkoty i jej tradycji
przynaleznosSci
do spolecznosci. e Budowanie wigzi kolezenskich

1 poczucia przynalezno$ci do grupy

e Ksztaltowanie umiejetnosci
wspotdziatania w zespole klasowym

udziat w uroczystosciach
szkolnych

- nauka hymnu szkoty

- poznawanie postaci patrona
Szkoty

- gry 1 zabawy integrujace

- prace plastyczne

- przygotowywanie
uroczystosci 1 imprez typu:
Dzien Chlopca, Dzien Kobiet,
Imieniny Klasy

- dyskusje nt ,,Co to znaczy
by¢ dobrym kolega”

- praca grupowa,
opracowywanie wiadomosci
do zajec

- planowanie wspolnych
przedsiewziec,

przygotowywanie inscenizacji

klasowych

- zbiorowe prace plastyczne

- wycieczki, spacery po terenie
szkoty

- wybory do samorzadu
klasowego

- tworzenie kodeksu
klasowego

- wyrazanie swoich pogladow
na forum grupy, umiejetnos¢
autoprezentacji

- projekty edukacyjne

- spotkania w kregu, scenki
sytuacyjne

- T0ZMOWY

Ksztaltowanie e Ksztattowanie pojec: srodowisko,
stosunku ucznia do przyroda, czlowiek

przyrody i otoczenia. | ® Wyrabianie postawy
odpowiedzialnosci za przyrode

w najblizszym otoczeniu

- czerpanie przyjemnosci
z kontaktu z przyroda
W czasie wycieczek
1 spacerOw po terenie
przyszkolnym

- poznawanie najblizszego
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Propagowanie idei ekologicznych

otoczenia przez ucznia

- zabawy 1 gry na §wiezym
powietrzu

- obserwacja elementow
srodowiska 1 zmian
zachodzacych w przyrodzie

- okreslanie wptywu cztowieka
na srodowisko oraz miejsca
cztowieka w przyrodzie

- obserwacja zwierzat, ich
wygladu, warunkoéw zycia
1 zwyczajow

- prace plastyczne zwigzane
z opieka nad zwierzetami

- wizyta w schronisku
dla zwierzat

- wlaczenie si¢ w akcje zbiorki
funduszy dla schroniska

- sadzenie 1 pielgegnacja roslin
wokot szkoty

- obserwacja lasu jako
naturalnego srodowiska
zwierzat na ilustracjach,
filmach, prezentacjach

- udziat w corocznej akcji

»Sprzatanie swiata”

- praktyczne stosowanie
selektywnej zbiorki $mieci
poprzez ustawienie koszy
w klasie na papier, odpady,
srodki ochrony osobiste;]

- udzial w szkolnej zbidrce
makulatury, puszek, butelek

- udzial w konkursach
ekologicznych online

- poznawanie parkow
narodowych 1 rezerwatow
przyrody w formie
prezentacji multimedial.

- oszczedzanie wody 1 energii

- rozmowy nt koniecznosci
ochrony bogactw naturalnych
1 skarbow przyrody

- poznawanie zagrozen
dla srodowiska

- przygotowanie Swieta Ziemi
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podczas edukacji
przyrodniczej

Ksztaltowanie postaw
patriotycznych
uczniow.

Wdrazanie poje¢: godlo, flaga, hymn

Ksztaltowanie szacunku dla symboli
narodowych

Ksztattowanie rozumienia pojec:
Polska, Polak, Ojczyzna

Rozwijanie uczu¢ patriotycznych
Poznawanie pigkna naszej Ojczyzny

Ksztattowanie wigzi z miastem
1 regionem

Rozwijanie zainteresowania historig
kraju 1 Europy.

- uroczysta lekcja z godtem
1 flaga

- nauka hymnu panstwowego
oraz wlasciwego zachowania
si¢ podczas jego
wykonywania

- opis godta

- wyklejanie symboli
narodowych

- nauka wierszy ,,Katechizm
dziecka polskiego” 1 ,,Barwy
ojczyste”

- poznawanie dziejow
ojczystych na podst.
czytanych legend 1 podan

- poznawanie postaci stawnych
Polakow 1 ich dokonan

- wirtualne odwiedzanie miejsc
pamigci narodowej, ogladanie
pomnikow w naszym miescie

- przygotowywanie
uroczystosci patriotycznych

- opracowywanie tekstow
poswieconych bohaterom

- rozmowy nt Swiat
narodowych

- gazetki tematyczne

—wirtualne wycieczki
po zakatkach Polski 1 po

Europie

- zwiedzanie miasta on line:
architektura, parki, zabytki,
komunikacja.

- wycieczki  edukacyjne,

zwiedzanie w muzeum

ekspozycji etnograficzne;j

,Dzieje 1 kultura regionu
radomszczanskiego” jezeli
istnieje mozliwo$¢ on line

- konkursy plastyczne

- tworzenie albumu

,,Radomsko-moje miasto”

Ksztaltowanie
poczucia

Ksztattowanie nawyku dbania o swoje
zdrowie fizyczne 1 psychiczne oraz

- gry 1 zabawy ruchowe
- scenki improwizowane

Program Wychowawczo-Profilaktyczny w PSP nr 7 w Radomsku rok szkolny 2022/2023

Strona 25




odpowiedzialnos$ci
za swoje zdrowie
i wyglad.

higieng

Wdrazanie do dbatosci o wyglad
1 estetyke ubioru ucznia

nt aktywnych sposobow
spedzania czasu wolnego,
stosownych do warunkow
atmosferycznych, ubierania
si¢ oraz o wptywie higieny
osobistej na zdrowie 1 rozwoj
dziecka

- zabawy sportowe

- gimnastyka $rodlekcyjna

- pogadanki nt zdrowego
odzywiania si¢ ucznia,
warto$ci odzywczej
produktow 1 positkow

- poznawanie zasad piramidy
zywienia
samodzielne
przygotowywanie prostych
positkow — kanapki, suréwki,
satatki, napoje mleczne, soki

- udziat w akcji Sniadanie Daje
Moc

- higiena przygotowywania
positkow

- tworzenie plakatéw ,,Co
stuzy zdrowiu”, ,,Co szkodzi
zdrowiu”

- zagrozenia zwigzane
z nalogami,
w tym z fonoholizmem

- nauka udzielania pierwszej
pomocy podczas prezentacji
multimedialnych, filmikow

10.

Rozwijanie  kultury
osobistej ucznia.

Wdrazanie do dbatosci o wyglad
1 estetyke ubioru ucznia

Rozwijanie dbatosci o kulture stowa,

eliminowanie wulgaryzmow

Ksztattowanie nawyku kulturalnego

zachowania si¢ w miejscach
publicznych

- projektowanie mody
dla dzieci

- jak nalezy ubiera¢ sig¢,
aby wyglada¢ schludnie,
czysto, modnie

- spotkania w kregu

- T0ZMOWY

- dyskusje

- scenki improwizowane

- prace plastyczne nt ,,Stowa
jak klucze”- zwroty
grzecznosciowe

- wybory Dzentelmena Klasy
spotkania z autorami ksigzek

Program Wychowawczo-Profilaktyczny w PSP nr 7 w Radomsku rok szkolny 2022/2023

Strona 26




- zwiedzanie MBP
1 uczestnictwo w zajeciach

- udziat w konkursach on line

. organizowanych przez MBP
1 biblioteke szkolng

- opracowanie zasad
zachowania si¢ w miejscach
publicznych

- rozmowy w kregu 1 scenki
rodzajowe — ,,W teatrze”,
»Naulicy”, ,,W sklepie”,
,»W kinie”, ,,Na przystanku”,
itp.

- rozmowy nt stosowania
zwrotOw grzecznos$ciowych

11. | Uczen w rodzinie. | ¢ Utrwalanie poczucia szacunku dla osob | - rodzinne zabawy plenerowe
Wspieranie i pomoc z najblizszego otoczenia - zajecia z udziatem rodziny
dzieciom z rodzin - uroczystosci klasowe
zaniedbanych e Rozpoznawanie 1 kultywowanie - przygotowywanie
$rodowiskowo. tradycji rodzinnych uroczystosci rodzinnych

w domu: Dzien Babci
e Troska o rodzicéw, rodzenstwo, i Dziadka, Dzienh Matki,
dziadkow Dziefi Ojca
- przygotowywanie zyczen
1 upominkow $wigtecznych
KLASY IV-VIII

L.p. | OBSZAR ZADANIA SZCZEGOLOWE SPOSOBY REALIZACJI

1. Postawa ucznia wobec | ¢  Zapoznanie si¢ z Kodeksem Ucznia, - spotkania z przedstawicielem
siebie i innych. regulaminami szkoly 1 przepisami BHP | policji

- apele
e Bezpieczenstwo w szkole i poza nig - spotkania z pedagogiem
szkolnym
e Utrwalanie zasad bezpiecznego - scenki rodzajowe
wypoczynku podczas ferii 1 wakacji - pogadanki
- dyskusje

Kontrola wynikow nauczania

Poznanie mocnych i stabych stron
swojego charakteru

- prezentacje artystyczne
w ramach klasy
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Umiejetnos¢ panowania nad soba,
swoimi reakcjami

Poznanie zainteresowan i mozliwosci
uczniow

Ksztattowanie postawy umiejetnosci
obrony wtasnych pogladow 1 wartosci

Postawa ucznia wobec
Rodziny i Ojczyzny.

Obowigzki patrioty, prawa
obywatelskie

Swiadomos$¢ narodowa

Wyrabianie aktywnej postawy w zyciu
spotecznym

Wiasciwa 1 godna postawa
w miejscach pamigci narodowe;j

- udziat w uroczystosciach
szkolnych 1 pozaszkolnych

- wyktad

- dyskusje

- wirtualne wycieczki
W miejsca pamigci narodowej

Uczen w stosunkach
miedzyludzkich,
przygotowanie

do aktywnego zycia
i funkcjonowania

w spoleczenstwie,
przygotowanie

do uczestnictwa

w Zyciu panstwa
demokratycznego.

Dziatalno$¢ Samorzadu klasowego

Wyznaczenie uczniéw do petnienia
okreslonych funkcji w klasie

Opieka nad klasopracownig

Udziat w dodatkowych akcjach
przeprowadzanych w szkole

Udziat klasy w uroczystosciach
klasowych i szkolnych

Organizacja wycieczek, wyjs$¢ poza
teren szkoty

Pomoc 1 okazywanie szacunku osobom
starszym, niepetnosprawnym.

Wzmacnianie w uczniach postawy
empatii wobec drugiego cztowieka

Tolerancja jako zgoda na innos¢

Poznanie swoich preferencji
zawodowych w zwigzku z przysztym
wyborem zawodu

- scenki rodzajowe

- dyskusje

- pogadanki

- wycieczki edukacyjne

Profilaktyka agresji
i przemocy,

Opracowanie zasad 1 regut zachowania
w szkole oraz konsekwencji ich
nieprzestrzegania. Tworzenie

- na godzinach
wychowawczych
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w tym kompleksowego systemu interwencji upowszechnienie zasad
cyberprzemocy. wobec sprawcOw przemocy. zachowanie si¢
- pogadanka
Rozpoznawanie emocji - symulacja rdéznych sytuacji
1 rozladowywanie napigcia bez szkody zyciowych
dla siebie 1 innych - prezentacja filmow
- kampanie profilaktyczne on
Kultywowanie tradycji szkoty, line
propagowanie wartosci i norm - pogadanki na godzinach
spotecznych wychowawczych
o ) - udziat w uroczystosciach
Wdrazanie programow szkolnych
proﬁl.aktycznych dotyczgcych - przedstawienia
rozwigzywania konfliktow profilaktyczne
Edukacja prawna z zakresu ) reah'zaqz't Prograriu
odpowiedzialno$ci za stosowanie wsple’r ania rOZ“fOJ.u .
przemocy i cyberprzemocy samo.sw1ad0m0501' »traznicy
Us$miechu” zgodnie
Ksztattowanie umiejetnosci zzap otr'zebowanlem
rozwigzywania konfliktow droga - spotkania
mediacji i wskazywanie sposobow z przedstawicielami policji,
polubownego zatatwiania spraw, sgdu nt odpowiedzialnosci
bez przemocy nieletnich
- szkolenia nauczycieli
Doskonalenie nauczycieli z zakresu - realizacja programow
przeciwdziatania agresji 1 przemocy profilaktycznych
oraz pracy z uczniami ze SPE. przez psychologa, pedagoga,
nauczycieli
Modelowanie zachowan - wyktady
nakierowanych na empati¢ - pedagogizacja rodzicow
1 konfrontowanie bez agresji - ankiety
- obserwacje uczniow
Doskonalenie umiej¢tnosci
interpersonalnych w kontakcie
z dzieckiem.
Pedagogizacja rodzicéw z zakresu
edukacji prawnej dotyczacej przemocy,
w tym cyberprzemocy.
Przeciwdzialanie Monitorowanie uzywania - pogadanka
uzywaniu substancji 1 rozpowszechniania substancji - symulacja r6znych sytuacji
psychoaktywnych psychoaktywnych przez uczniéw zyciowych
(Srodkow ( w tym $rodkow zastepczych i lekow | - prezentacje filmow
odurzajacych, wydawanych bez wskazan lekarza - kampanie profilaktyczne
substancji a uzywanych w celach - dyskusja
psychotropowych, pozamedycznych) - praca w grupach ,,Dlaczego

srodkow zastepczych,

Zapoznanie uczniow ze szkodami

nie warto si¢gac po
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nowych substancji

doznawanymi w skutek odurzania sig,

substancje uzalezniajace”

psychoaktywnych). palenia papierosow, e-papierosow, - lekcje wychowawcze
picia alkOhOhl, lekomanii - Spektakle profilaktyczne
- zapoznanie z aktami
Rozwijanie $wiadomosci uczniow prawnymi szkoty
.dotyczq‘(lielj czynni{k(')w chronigcych - spotkania indywidualne
i czynnikow ryzyka - zajecia grupowe
o . . - wiaczanie w IPET, w razie
Realizacja edukacji zdrowotne] .
g . . . potrzeby, dziatan z zakresu
w zakresie przeciwdziatania . . . :
B przeciwdziatania uzywaniu
uzaleznieniom .. L
substancji uzalezniajagcych
Dziatania zgodne z procedurami P rowadze1'11e Zajee
postepowania wobec uczniow pozalekcyjnych
eksperymentujgcymi z uzywkami dostqslowanych do potrzeb
1 srodkami psychoaktywnymi uczmow
- tworzenie tematycznych kot
Udzielanie pomocy psychologiczno- zainteresowan
pedagogicznej w zakresie profilaktyki | - przeprowadzenie
uzaleznien, w szczegdlnosci uczniom szkoleniowej rady
zagrozonym niedostosowaniem pedagogicznej
spotecznym - realizacja zaj¢¢ tematycznych
poswieconych problematyce
Zagospodarowanie czasu wolnego przyczyn i konsekwencji
dzieci 1 mlodziezy ze szczegdlnym opuszczania lekcji
zwroceniem uwagi na rozwijanie ich - prowadzenie lekcji w sposéb
pasji i zainteresowan w ramach zajec¢ atrakcyjny i inspirujacy
pozalekeyjnych. ucznidow, celem profilaktyki
.. wagarow
Zaspokajanie potrzeby sukcesu . .
. S - prezentacje filméw
1 przynaleznos$ci bedacych alternatywa ) . .
, - spotkania ze specjalistami
dla zachowan ryzykownych
Podnoszenie kompetencji nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzaleznien
Dziatania profilaktyczne eliminujace
przyczyny uczniowskich wagarow
Profilaktyka Ksztattowanie umiejetnosci - pogadanki
uzaleznien korzystania z nowoczesnych - prezentacje podczas lekcji
od nowoczesnych technologii informacyjnych informatyki, przyrody,
technologii. biologii

UsSwiadamianie dzieciom skutkow
naduzywania i uzaleznienia.

Wspieranie uczniow
W rozwiazywaniu
problemow

Rozpowszechnianie wiedzy
o procesach dojrzewania
biologicznego, psychicznego
1 spotecznego

- spotkania z pielegniarka
szkolna
- zajecia (m.in. na WDZ)
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rozwojowych
i zyciowych.

Uswiadamianie o skutkach wczesnej
inicjacji seksualnej. Rola
odpowiedzialnego rodzicielstwa

Upowszechnianie wiedzy na temat
tego, gdzie mozna si¢ zwrocic
w sytuacji problemowe;j

Us$wiadamianie zagrozenia
wirusem/chorobg HIV/AIDS

oraz innymi chorobami zakaznymi,
ktoére mogg wigzac si¢ z decyzja

o0 przedwczesnym rozpoczgciu zycia
seksualnego.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
1 stosowanie procedury ,,Niebieskie]

karty”

Monitorowanie sytuacji uczniow
dotknietych problemem eurosieroctwa,
udzielanie im wsparcia.

Udostepnianie online rodzicom
materialow edukacyjnych

1 informacyjnych na tematy zwigzane
z problemami rozwojowymi

1 zyciowymi dzieci 1 mtodziezy

z zakresu wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka,
o zasadach swiadomego
1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa, w warto$ci
rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach

1 Srodkach planowania rodziny

- kampanie profilaktyczne

- dyskusje na godzinach
wychowawczych

- prezentacje uczniowskie

- Wpisy na stronie internetowe;j
szkoty, w librusie

- spotkania ze specjalistami

- prezentacje filmow

- happenningi

- Dzien Walki z AIDS

- warsztaty

- ankiety

- indywidualne rozmowy
Z uczniami

- obserwacje

- wywiady srodowiskowe

- szkolenia prowadzone przez
przedstawicieli policji i PCPR

- pedagogizacja rodzicow

- prezentacje multimedialne

- publikacje tematyczne

- oferty instytucji niosgcych
pomoc online

Ksztaltowanie
prawidlowych
nawykow

o zdrowie

i innych oséb.

dbania
wlasne

Przygotowanie do samodzielnego
dokonywania wyboréw wilasciwych
dla zdrowia wlasnego 1 innych,
ksztaltowanie odpowiedzialnosci

Za nie.

Rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien
jako alternatywnej 1 pozytywnej formy
dziatalnosci, zaspokajajacej wtasne
potrzeby, w szczeg6lnosci potrzebe
sukcesu, przynaleznosci, podniesienia
samooceny.

Ksztaltowanie u uczniéw nawyku
dbania o zdrowie, jego poprawy

1 umacniania

Utrwalanie zasad zdrowego stylu
zycia.

- wlaczanie tresci
profilaktycznych do zajec
przedmiotowych,
wychowawczych,
swietlicowych,
pozalekcyjnych

- kampanie spoteczne online

- warsztaty tematyczne

- happeningi

- zawody sportowe

- rOZMOWY Z uczniami
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Wyrabianie odpowiedzialnos$ci

za siebie 1 innych w czasie pobytu

w szkole 1 w czasie wolnym,
systematyczne przypominanie

o bezwzglednej koniecznosci
przestrzegania wypracowanych

na poczatku roku szkolnego zasad
dotyczacych bezpieczenstwa, zdrowia

1 higieny, w zwigzku z pandemia
koronawirusa

Kultura osobista
ucznia.

Respektowanie zasad savoir-vivre
Lagodzenie konfliktow szkolnych

Ksztaltowanie checi niesienia pomocy
starszym, stabszym, wlgczanie
ucznidw w dziatania wolontariatu na
terenie szkoty 1 poza nig

Nauka tolerancji

Dbanie o kulture jezyka ojczystego,
eliminowanie wulgaryzmow

- wyktady

- scenki rodzajowe

- dyskusje

- pogadanki

- spotkania z pedagogiem
szkolnym

10.

Wszechstronny
rozwaoj osobowosci
ucznia.
Samodzielnos¢

i odpowiedzialnosé
ucznia.

Udziat w r6znych formach imprez
klasowych i szkolnych

Przygotowywanie uczniow
do konkurséw przedmoitowych

Pomoc w odkrywaniu wlasnych
mozliwosci 1 talentow

Pomoc w planowaniu swojej
przysztosci

Stworzenie pozytywnego stosunku
do pracy 1 nauki

Trening umiejetnosci uczenia si¢ pt.
,»,MO0zgi na start”- Jak sie uczy¢
efektywnie?— kl. IV 1 kl. V.

Troska o wyniki w nauce

Pomoc w zrozumieniu pojecia
»samooceny” 1 wyciggania wnioskow
na przysztos¢

- dyskusje
- spotkania ze specjalistami
- arkusz samooceny
- pogadanki
- scenki rodzajowe
- zabawy
- imprezy klasowe
1 szkolne;
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Pomoc w przewidywaniu skutkow
podejmowanych decyzji

Pomoc w zrozumieniu
odpowiedzialnosci za czyny
i dziatania

1.

System moralnych
wartosci ucznia.

Motywowanie do zycia zgodnego z
warto$ciami moralnymi, np. szacunek,
mitos¢, dobro, prawda, tolerancija,
wiara, patriotyzm, itp.

Uswiadomienie zagrozen ptynacych
z zycia bez poszanowania powyzszych
wartosci.

Pomoc w dostrzeganiu r6znic mi¢dzy
ludZzmi, budowanie poszanowania

dla odmiennosci, tolerancji, akceptacji,
podkreslanie, ze wszyscy ludzie sg
réwni niezaleznie od koloru skory,
wyznania, kultury, statusu
spolecznego, sprawnosci fizycznej,

itp..

Pomoc w zrozumieniu pojecia pomocy
kolezenskiej 1 zachecanie do jej
stosowania

Wyrabianie nawykow kulturalnego
zachowania si¢

Ksztattowanie prawidlowego
wyrazania swoich emocji

Nabywanie umiejetnosci rozrdézniania
1 pielegnowania uczu¢ kolezenstwa,
przyjazni, mitosci

Wskazanie wzorcow wartych
nasladowania

- uroczystosci szkolne
- uroczystosci klasowe
- pogadanki

- scenki rodzajowe

- dyskusja

- wyktady;

12.

Komunikacja ucznia.

Poznawanie zasad sprzyjajacych
jasnosci wypowiedzi

Poznawanie zasad kulturalnej
wypowiedzi

- dyskusje

- rozmowy z pedagogiem
szkolnym

- scenki rodzajowe

- pogadanki;
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Pokonywanie roznych barier

Poznawanie 1 odczytywanie mowy
ciala

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
swojego zdania

13. | Uczen w rodzinie, Kultywowanie tradycji rodzinnych - pogadanki
wspieranie i pomoc - dyskusje
dzieciom z rodzin Troska o rodzicow 1 bliskich - indywidualne
srodowiskowo rozmowy z rodzicami
zaniedbanych. Organizacja pomocy finansowej oraz
materialnej
14. | Uczen w szkole. Zaangazowanie w przygotowywanie - pogadanki
uroczystosci szkolnych - przydziat zadan
- udziat w uroczystosciach
Respektowanie zasad wspotzycia klasowych
W grupie - dyskusje;
Pojecie odpowiedzialnosci
za powierzone zadania
Pomoc w zrozumieniu idei
bezinteresownej pomocy kolezenskiej
15. | Stosunek ucznia do - dyskusje
przyrody i otoczenia. Wzbudzanie poczucia - pogadanki
odpowiedzialnosci za srodowisko - wyktad;
naturalne
Zachgcanie do dziatan
proekologicznych
Wzbudzenie poczucia szacunku
dla zwierzat
16. | Radzenie sobie - gry 1 zabawy
Ze stresem. Rozpoznawanie stresorow, sygnatow - dyskusja
stresu ptyngcych z wiasnego ciata - spotkania z pedagogiem,
Ksztaltowanie konstruktywnych psychologiem
sposobow radzenia sobie - pogadanki
z nastepstwami stresu - spektakle

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami 1 stresem w sytuacji
konfliktow zbrojnych na swiecie, ze
szczegolnym uwzglednianiem wojny
w Ukrainie.

profilaktyczne online
- warsztaty;
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17.

Wspolpraca
z rodzicami °
i instytucjami.

w zyciu szkotly

Udziat rodzicow w organizacji imprez
klasowych i szkolnych

e Indywidualne kontakty z rodzicami

e Spotkania z rodzicami

e Zachecanie do czynnego udziatu

e Promowanie idei wolontariatu wsrod
uczniow oraz zachecanie do dziatania
w wolontariacie szkolnym

e Edukacja rodzicow w zakresie
wzmacniania postawy tolerancji
1 akceptacji odmiennosci.

- rozmowy 1 spotkania
z rodzicami

- pedagogizacja

- szkolenia w ramach dane;j
klasy

16. TEMATYKA GODZIN Z WYCHOWAWCA

Klasa IV
Lp. Temat zajec Forma realizacji
1. | Jak dziata samorzad klasowy? - wybor Dyskusja, glosowanie
samorzadu.
2. | WSO- sposob oceniania uczniow w klasach Wyktad, dyskusja
IV-VL
3. | Co to jest Statut Szkoty? Wyktad, dyskusja
4. | Dzien Chlopca w naszej klasie. Impreza klasowa, konkursy
5. | Prawa i obowiazki ucznia. Wyktad, dyskusja
6. | Zagrozenia i konsekwencje Pogadanka, dyskusja, praca w grupach
nieograniczonego korzystania z telefonu podczas lekcji informatyki ,,Tworzymy
komorkowego oraz innych urzadzen netykiete”.
mobilnych. )
Program edukacyjno-profilaktyczny
pt. ,,Loguj si¢ z gtowg”.
7. | Zasady savoir vivre. Pogadanka
8. | Jak dobrze zaplanowac¢ swoj dzien? Dyskusja
9. | Moje zalety oraz wady. Dyskusja
10. | Chwila zadumy- Swieto Zmartych. Pogadanka
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11. | Symbole narodowe- 11 listopada. Dyskusja, wycieczka edukacyjna
12. | Sposoby rozwigzywania konfliktow. Miedzyklasowy turniej ph. ,,Ja jestem
OK., Ty jestes OK.”

13. | Czy jestem kulturalny? Jak czgsto budzi si¢ Dyskusja, pogadanka
w tobie zto§¢?

14. | Mikotajki w naszej klasie. Impreza klasowa

15. | Kim dla ciebie jest przyjaciel? Czy sam nim Dyskusja
jestes? —rola przyjazni w zyciu.

16. | Czym jest wolontariat, ,,Pomoc innym za Pogadanka, prezentacja dziatan
friko”. wolontariatu szkolnego

17. | Przy wigilijnym stole- tradycje 1 zwyczaje Pogadanka, impreza klasowa
Bozonarodzeniowe.

18. | Jak czesto budzi si¢ w tobie zto$¢?- zero Scenki rodzajowe
tolerancji dla przemocy w szkole.

19. | Nasze emocje 1 uczucia — jaki jestem? Dyskusja

20. | Jak razem wspOtpracowac? Scenki, gry 1 zabawy

21. | Propozycje ocen z zachowania za I semestr, Samoocena
podsumowanie pracy w semestrze
pierwszym.

22. | Profilaktyka uzywania srodkow Pogadanka, film i teatr profilaktyczny
odurzajgcych, psychotropowych, srodkow | udzial uczniéw w projekcie Tydzien
zastepczych, nowych substancji Walki z Natogami w formie konkursow,
psychoaktywnych. realizacja programu ,, Bieg po zdrowie”,

Realizacja Ogolnopolskiego Programu
Profilaktycznego ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”

23. | Aby ferie byly ciekawe 1 bezpieczne. Pogadanka, dyskusja

24. | Jak podnies¢ poczucie wlasnej wartosci? - Dyskusja
nasze sukcesy.

25. | Higiena osobista warunkiem zdrowego trybu Pogadanka, wyktad, spotkanie
zycia. z pielegniarkg szkolng

26. | Dzien kobiet w naszej klasie. Impreza klasowa

27. | Co bys zrobil gdyby...?- potrafie mowic Scenki rodzajowe
»hie”.

28. | Czy umiemy si¢ ze sobg porozumiewac? Dyskusja

29. | Wielkanocne tradycje 1 zwyczaje. Pogadanka

30. | Co robic¢ kiedy jest mi zle?- szukanie Pogadanka, dyskusje
pomocy w trudnych sytuacjach.

31. | Jak spedzasz czas wolny?- moje hobby. Prezentacja
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32. | Nie jesteSmy sami - jak poprawiam stan Dyskusja
srodowiska naturalnego. Warsztaty wg scenariusza:
Co kazdy z nas moze zrobi¢ dla ochrony https://www klimat.edu.pl/scenariusz-3/
klimatu?
33. | Konstytucja 3 maja - jestem patriotg Wyktad, pogadanka, wycieczka
poniewaz... edukacyjna
34. | Co powinnismy jes¢ aby by¢ zdrowym? Dyskusja, rozmowa z pielegniarka
35. | Kim chciatby$ by¢? Pogadanka
36. | Jaka jest moja klasa? — blaski i cienie. Dyskusja
37. | Propozycje ocen z zachowania na koniec Samoocena
roku szkolnego.
38. | Co moéwi moja twarz? Zewngtrzne Scenki rodzajowe
1 wewngetrzne ,,Ja”.
39. | Jak spedzi¢ wakacje bezpiecznie Pogadanka
1 przyjemnie?
Klasa V
Lp. Temat zajeé Forma realizacji
1. | Wybdr samorzadu klasowego, przydziat Gtosowanie
funkcji 1 obowigzkow.
2. | Prawa i obowiazki kazdego ucznia. Wyktad
3. | Czy jesteSmy tolerancyjni wobec siebie?- Dyskusja
dostrzegamy roznice mi¢dzy ludzmi.
4. | Dzien chtopaka w naszej klasie. Impreza klasowa
5. | Sposob na nude- madre korzystanie z Konkurs, dyskusja, program edukacyjno-
programéw telewizyjnych, Internetu profilaktyczny pt. ,,Loguj si¢ z gtowg”.
(cyberprzemoc i portale spotecznosciowe),
urzadzen mobilnych.
6. | Jak wypoczywam korzystajac z mediow. Dyskusja
7. | Czy jeste$ konsekwentny w swoich Scenki rodzajowe
dzialaniach?
8. | Czym jest wolontariat, ,,Pomoc innym za Pogadanka, prezentacja dziatan
friko”. wolontariatu szkolnego
9. | Kultura jezyka, stroju i zachowania Wyktad
w r6znych miejscach 1 sytuacjach.
10. | Chwila zadumy- Swieto Zmartych. Pogadanka
11. | Symbole narodowe - 11 listopada. Wyktad, wycieczka edukacyjna
12. | Kim chciatby$/abys by¢ w przysztosci? Do| Wyktad, realizacja programu doradztwa
czego dazg? zawodowego
13. | Nadchodza Andrzejki. Gry 1 zabawy
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14. | Mikotajki w naszej klasie. Impreza klasowa
15. | Jak aktywnie spedzi¢ czas wolny? Scenki rodzajowe
16. | Mam swoje zdanie-pokonywanie barier Dyskusja
w komunikacji.
17. | Razem przy wigilijnym stole- tradycje Dyskusja, impreza klasowa
1 zwyczaje Bozego Narodzenia.
18. | W czym jestem dobry?- odkrywanie Prezentacja
wiasnych talentow.
19. | Czy wiesz co jesz?- zdefiniowanie zdrowej Rozmowa z pielegniarkg
ZyWwnosci.
20. | Oceniamy siebie- propozycje ocen z Samoocena
zachowania.
21. | Bezpiecznie 1 przyjemnie - jak spedzi¢ ferie Pogadanka
zimowe?
22. | Promowanie zdrowego stylu zycia bez Realizacja Ogoélnopolskiego Programu
uzaleznien. Profilaktycznego ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”
23. | Co to jest stres i jak sobie z nim radzi¢? Scenki rodzajowe
24. | Pierwsza pomoc w naglych wypadkach. Wyktad, spotkanie z pielegniarka
25. | Jak czesto budzi si¢ w tobie strach? — jak Pogadanka
sobie z tym radzi¢?
26. | Dzien Kobiet w naszej klasie. Impreza klasowa
27. | Jak radzi¢ sobie z trudno$ciami w szkole? Pogadanka
28. | Co robi¢ kiedy mam problem? Spotkanie z pedagogiem, wyktad
29. | Czym jest rodzina?- wiezi rodzinne. Dyskusja
30. | Wielkanocne tradycje 1 obyczaje. Pogadanka
31. | Jak podnies¢ poczucie whasnej wartosci? Dyskusja
32. | Jak dbam o $rodowisko w swoim miescie? Pogadanka, prace plastyczne, filmy
edukacyjne
33. | Co kazdy z nas moze zrobi¢ dla ochrony Warsztaty wg senariusza:
klimatu? https://www klimat.edu.pl/scenariusz-3/
34. | Dziatamy razem- integracja zespotu Gry 1 zabawy
klasowego.
35. | Konstytucja 3 maja- Swigto narodowe. Pogadanka, wycieczka edukacyjna
36. | Savoir vivre przy stole. Scenki rodzajowe
37. | Propozycje ocen z zachowania na koniec Samoocena
roku szkolnego.
38. | Aby wakacje byty bezpieczne 1 wesote. Pogadanka
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Klasa VI

Lp. Temat zajec Forma realizacji

1. | Wybor samorzadu klasowego, przydziat glosowanie

funkcji 1 obowigzkow.

2. | Sposoby rozwigzywania konfliktow Scenki rodzajowe

klasowych.

3. | Prawo do zycia - o uniwersalnosci praw Wyktad, pogadanka

cztowieka.

4. | Dzien chlopca w naszej klasie. Impreza klasowa

5. | Czy wlasciwie postepuje? — jak dobrze Pogadanka

podejmowac decyzje.

6. | Jestem konsekwentny swoich Dyskusja, scenki , ,,Lekcje z Temidy”

czynow- jak ponosi¢ odpowiedzialnos¢.

7. | Jakie sg skutki uzywania alkoholu 1 innych Pogadanka, filmy profilaktyczne

substancji psychoaktywnych.

8. | Jak by¢ wolnym od natogow? Realizacja Ogolnopolskiego Programu
Profilaktycznego ,,Zachowaj trzezwy
umysl” on line

9. | Chwila zadumy- Swieto Zmartych. Pogadanka

10. | Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci - Wyktad, dyskusja, wycieczka edukacyjna

symbole narodowe.

11. | Kompromis 1 negocjacje- jak sobie z tym Scenki rodzajowe

radzic¢?

12. | Andrzejkowe wrozby. Impreza klasowa

13. | Mikotajki w naszej klasie. Impreza klasowa

14. | Czy jestem kulturalny? Dyskusja, samoocena

15. | Ity znajdziesz przyjaciela - badZ nim. Pogadanka, scenki rodzajowe

16. | Przy wigilijnym stole. Impreza klasowa

17. | Romuald Traugutt- czy znasz sylwetke Praca w grupach, pogadanka, wycieczka

swojego patrona? edukacyjna

18. | Razem, czy osobno- wspotpraca kolezenska. Dyskusja

»Pomoc innym za friko”-dziatalno$¢ Pogadanka, prezentacja dziatan
wolontariatu szkolnego wolontariatu szkolnego

19. | Mam swoje zdanie-pokonanie barier w Pogadanka, scenki

komunikacji.
20. | Czy umiesz pogodzi€ si¢ z porazka? Pogadanka
21. | Podsumowanie pierwszego semestru pracy - Samoocena
oceniamy siebie.
22. | Jak spedzi¢ ferie mito 1 bezpiecznie? Pogadanka
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23. | Czego si¢ boisz? Dyskusja
24. | Dzien Kobiet w naszej klasie Impreza klasowa
25. | Jak wyrazi¢ swoje zdanie — miej odwage Scenki rodzajowe
powiedzie¢ ,,nie”’. Mechanizm sekt.
Uswiadomienie zagrozen ptynacych z ich
istnienia.
26. | Jak szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach? Rozmowa z pedagogiem, pogadanka
27. | Nadchodzi Wielkanoc-tradycje 1 zwyczaje Pogadanka
28. | Co to jest asertywno$c¢? Pogadanka
29. | Jakie sg twoje zainteresowania? Prezentacja
30. | Nie jesteSmy sami- zwierzgta sg wsrdd nas. Pogadanka
31. | Co kazdy z nas moze zrobi¢ dla ochrony Warsztaty wg senariusza:
klimatu? https://www klimat.edu.pl/scenariusz-3/
32. | Konstytucja 3 maja- §wigto narodowe Pogadanka, wycieczka edukacyjna
33. | Jaka jest moja klasa- czy bardzo si¢ Dyskusja
zmienili§my?
34. | Za co kocham swoja mamg? Prezentacja
35. | Czy czujesz si¢ odrzucony? Pogadanka, dyskusja
36. | Jaimoje cialo. Rozmowa z pielegniarkg
37. | Oceniamy si¢ za prace w minionym roku Samoocena
szkolnym, podsumowanie.
38. | Aby wakacje byly przyjemne i bezpieczne. Pogadanka
39. | Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy Program edukacyjno-profilaktyczny pt.
Ww internecie. ,Loguj si¢ z gtowg”.
Klasa VII
Lp. Temat zajec Forma realizacji
1. | Organizacja zespotu klasowego glosowanie
2. | Prawa 1 obowigzku ucznia. Kontrakt. Scenki rodzajowe
Moje miejsce w klasie 1 w szkole.
3. | Dzien chlopca w naszej klasie. Impreza klasowa
4. | Kultura i dobre maniery. Scenki rodzajowe
5. | Dzien Nauczyciela — czyli 100 pytan do Wywiad
wychowawcy.
6. | Asertywnos$¢ 1 komunikacja werbalna i Dyskusja, scenki
niewerbalna.
7. | Wplyw nikotyny na organizm palacza Pogadanka , dyskusja

czynnego 1 biernego.
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8. | Promowanie zdrowego stylu zycia bez Realizacja Ogoélnopolskiego Programu

uzaleznien. Profilaktycznego ,,Zachowaj trzezwy
umyst”

9. | Co kazdy z nas moze zrobi¢ dla ochrony Warsztaty wg senariusza:
klimatu? https://www klimat.edu.pl/scenariusz-3/

10. | Czym sa dopalacze 1 jaki jest ich wptyw na | Realizacja zaj¢¢ warsztatowych w ramach
organizm cztowieka? Wojewodzkiej Kampanii Edukacyjne;j

,Dopalaczom moéwimy STOP-wybieramy
zdrowie”.

11. | Nowe uzaleznienie-fonoholizm. Pogadanka, dyskusja

12. | Prawne ABC: Mini —wyktad, dyskusja, prezentacje
- czym jest prawo, uczniowskie, debata
- prawa konsumenta,
- dlaczego trzeba czytac to, co si¢ podpisuje?

13. | Andrzejki — zabawy 1 obyczaje Impreza klasowa

14. | Mikotajki -czas spelniania marzen Impreza klasowa

15. | Deszcz wsparcia — czyli powiedz mi co$ Zabawy integracyjne
mitego

16. | Tradycja wigilijna Impreza klasowa

17. | Moje miejsce w rodzinie. Szanuje swoje Dyskusja
korzenie

18. | Jak si¢ uczy¢ — sposodb zdobywania wiedzy Trening umiejetnosci

19. | Sztuka samooceny — wystawianie ocen Samoocena, ocena kolezefiska
z zachowania

20. | Higiena okresu dojrzewania Praca w grupach, pogadanka

21. | Niesmiatos¢ — jak ja przetamac? Dyskusja , zabawy integracyjne, scenki

22. | Dzien Kobiet w naszej klasie Impreza klasowa

23. | Moje mocne i stabe strony. Rozwijamy Praca w grupach
pozytywng samoocene

24. | Przyjazn, mitos¢, kolezenstwo. Moi koledzy Dyskusja, zabawy integracyjne
1ja, czyli nasza paczka (blaski i cienie
kolezenstwa)

25. | W przeddzien Swigta 3-go Maja Dziatania w klasach

26. | Tolerancja wobec innych. Czy jesteSmy Dyskusja, prezentacja
tolerancyjni? Idea wolontariatu.

27. | Jak rozwigzywac konflikty? Do kogo w Scenki, dyskusja
szkole mam zaufanie?

28. | Rozpoznawanie i nazywanie emocji u siebie Scenki rodzajowe
1 innych. Konstruktywne radzenie sobie z
nimi

29. | Umiem rozpoznawac stresory w moim zyciu. Pogadanka, praca w grupach
Potrafi¢ radzi¢ sobie ze stresem

30. | Sztuka mediacji i negocjacji. Trening umiejetnosci, dyskusja
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31. | Dniem i nocg walcz z cyberprzemocy. Pogadanka , praca w grupach - zajecia
z zakresu poszukiwania wsparcia
1 pomocy w sytuacji doswiadczania
cyberprzemocy.
32. | Bezpieczenstwo dzieci 1 mlodziezy Program edukacyjno-profilaktyczny
w internecie. pt. ,,Loguj si¢ z glowa”.
33. | Odpowiedzialno$¢ prawna mtodego Pogadanka
cztowieka
34. | Moja aktywnos$¢ prospoteczna. Wolontariat Pogadanka
35. | Jestem odpowiedzialny, mozna na mnie Dyskusja
liczy¢.
36. | Finanse-jak nimi zarzadzac, jak bezpiecznie Mini —wyktad, dyskusja, prezentacje
oszczedzac? uczniowskie
Klasa VIII
Lp. Temat zajeé Forma realizacji
1. | Organizacja zespotu klasowego. Glosowanie
Ustalamy normy 1 zasady pracy w grupie.
2. | Prawa 1 obowiazki ucznia. Dyskusja, scenki rodzajowe
3. | Dobre 1 zte strony uczuc. Praca w grupach, scenki
4. | Dzien Chtopca w naszej klasie. Impreza klasowa
5. | Potrafimy konstruktywnie radzi¢ sobie Dyskusja
ze ztoscia.
6. | Jak ukrywamy swoje uczucia ? Dyskusja, scenki
7. | Trudna sztuka stuchania i komunikacja Pogadanka , dyskusja
niewerbalna.
8. | Co czyni nas dorostymi? Ja 1 dorosli. Pogadanka, Dyskusja
9. | Kto moze zosta¢ alkoholikiem ? Pogadanka , dyskusja
Rozwiewanie mitow.
10. | Co wiemy o patronie naszej szkoty? Dyskusja
11. | Czym sg dopalacze 1 jaki jest ich wptyw na | Realizacja Ogolnopolskiego Programu
organizm cztowieka? Profilaktycznego ,,Zachowaj trzezwy
umysl” on line
Realizacja zaje¢ warsztatowych w ramach
Wojewodzkiej Kampanii Edukacyjne;j
»Dopalaczom moéwimy STOP-wybieramy
zdrowie”.
12. | Zachowania ryzykowne/ zachowania Pogadanka, dyskusja

bezpieczne dotyczace HIV/ AIDS.
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13. | Jaimoja rodzina. Dyskusja
14. | Tradycje wigilijne. Impreza klasowa
15. | Jaimoja klasa. Praca w grupach
16. | Co dziewczeta i chtopcy mysla o sobie? Praca w grupach, pogadanka
17. | Sztuka samooceny - wystawiania ocen z Samoocena
zachowania.
18. | Jak sobie radzi¢ z naciskami innych? Dyskusja, scenki
19. | Prawo — przywilej czy obowigzek? Praca w grupach
20. | Poznajemy i akceptujemy prawa cztowieka. Dyskusja, zabawy integracyjne
21. | Obowiazki cztowieka 1 obywatela. Scenki, dyskusja
22. | Prawa i obowigzki dziecka. Dyskusja
23. | Godnos$¢ cztowieka - banat czy podstawa? Praca w grupach, dyskusja
24. | Wszyscy ponosimy odpowiedzialno$¢ za Spotkanie ucznidow z kuratorem
swoje czyny. zawodowym lub sedzig
25. | Jak broni¢ praw czlowieka ? Instytucje Pogadanka, praca w grupach
ochrony praw cztowieka
26. | Kultura i dobre maniery. Scenki rodzajowe
27. | W przeddzien Swicta 3 Maja — o prawie Dziatania w klasie, wycieczka
konstytucyjnym edukacyjna
28. | Nasze zachowania w sytuacjach Pogadanka, scenki
konfliktowych.
29. | Skutki 1 sposoby rozwigzywania konfliktow. Dyskusja, praca w grupach
30. | Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy Program edukacyjno-profilaktyczny pt.
Ww internecie. ,Loguj si¢ z gtowa”.
31. | Co kazdy z nas moze zrobi¢ dla ochrony Warsztaty wg senariusza:
klimatu? https://www klimat.edu.pl/scenariusz-3/
32. | Bezpieczenstwo w czasie letniego Pogadanka
wypoczynku.
33. | Finanse-jak nimi zarzadza¢, jak bezpiecznie Mini —wyktad, dyskusja, prezentacje
oszczedzac? uczniowskie
17. ZASOBY BIBLIOTEKI SZKOLNEJ
1. K. Dambach ,,Mobbing w szkole. Jak zapobiega¢ przemocy grupowej”
2. ,,Pulapka wspotuzaleznienia”
3. A. Pacewicz,,Jak pomd6c dziecku nie pi¢”
4. ,,Porozmawiajmy o... Palenie i picie”
5. A. Karasowska ,,Profilaktyka na co dzien. Alkohol w zyciu nastolatkow”
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6. C. Cekiera ,, Toksykomania”

7. J. Juszczyk ,,AIDS. Pytania i odpowiedzi”

8. ,,Najwazniejsze pytania o HIV 1 AIDS”

9. ,,HIV i AIDS. Podrgcznik dla lekarzy 1 studentéw”

10. R. Portman ,,Gry i1 zabawy przeciwko agresji”

11. T. Dimoft ,,Jak rozpozna¢, czy dziecko si¢ga po narkotyki”
12. P. Rogers ,,Narkotyki i nastolatki”

13. 1. Pospiszyl ,,Przemoc w rodzinie”

14. O. Lipkowski ,,Resocjalizacja”

15. Z. Gas ,,Pomoc psychologiczna mtodziezy”

16. A. Dodziuk ,,Pokochac¢ siebie i1 zacza¢ zy¢ inaczej”

17. M. Gajewski ,,Sekty”

18. M. Lakomski ,,Pomdz uzaleznionym. Integralny program profilaktyczny w szkole”

19. H. Muszynska ,,Rozwdj moralny”.

18. ZASOBY BIBLIOTECZKI PSYCHOLOGA I PEDAGOGA

1. Emocje na wodzy” — scenariusze zaje¢ w klasach I-II1 — B. Kusztelski

N

»Nie cierpi¢ szkoly. Jako pomoc dziecku w problemach szkolnych” — Marie-Claude
Beliveau

»Ja 1 moj $wiat- gry 1 zabawy rozwijajace kompetencje spoteczne” — G. Walter
»Wymarzone dziecinstwo” — J.G.Woititz

»Jestem rodzicem dziecka z dysleksja” — M Sokotowski

,,Przemoc w rodzinie” — C. Madanes

,Osoby niepetnosprawne w systemie edukacji i poradnictwa zawodowego”

»Substancje uzalezniajgce — czym sg 1 jak dziataja” — B. Wolniewicz-Grzelak

L ® N o U B~ W

,Profilaktyczno-wychowawczy  program  przeciwdzialania agresji u dzieci

w mtodszym wieku szkolnym: - T. Pluta

10. ,,Szkota dialogu” — E. Kiezik-Koralinska
11.,,Zyé w radoéci — scenariusze zaje¢” — E. Kosinska
12. ,,Mobbing w szkole” — K. Dambach

13.,,Krzyczed, bi¢, niszczy¢ — agresja u dzieci do 13 lat” — J. Rumpf
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14. ,,Gry 1 zabawy ksztattujgce pewnos¢ siebie” — R. Portmann
15.,,Dzieci a stres” — R. Portmann

16. ,,Nieche¢ do szkoty - jak pomdc dziecku, ktoére wagaruje” — D. Hayne
17. ,,Kiedy Twoja zto$¢ krzywdzi dziecko” — M. McKay

18.,,Dodaj mi skrzydet- jak rozwing¢ u dzieci motywacje wewnetrzng” — J. Steinke-
Kalembka

19. ,,Jak méwi¢ do nastolatkdéw, zeby nas stuchaty” — A. Faber, E. Mazlish.

19. EWALUACJA PROGRAMU

W zwigzku z wynikami ewaluacji dotychczas obowigzujacego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego na rok szkolny 2022/2023, zostaly wprowadzone modyfikacje w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym na biezacy rok szkolny. Uwzgledniono aktualne problemy

wychowawcze oraz sytuacje¢ epidemiologiczng w kraju.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest opracowany na biezacy rok szkolny.

Zostanie poddany ewaluacji w czerwcu 2023 r. Wérod sposobow ewaluacji nalezy

wymieni¢:

a) obserwacja zachowan,

b) analiza ankiet przeprowadzonych wsrod ucznidéw, nauczycieli, rodzicow,

¢) rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami 1 innymi pracownikami szkoty (Dyrekcja,
pedagog, psycholog, logopeda, pedagog korekcyjno-kompensacyjny, pielegniarka itp.),

d) analiza dokumentdéw, np. Plan Pracy Wychowawcy, zapisy w dziennikach lekcyjnych,
sprawozdania z realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, sprawozdania
z realizacji Planu Pracy Szkoty, sprawozdania z pracy szkolnych specjalistow,

sprawozdania z zaje¢ pozalekcyjnych.

Tresci zaznaczone kolorem czerwonym zostaly wprowadzone z uwagi na wytyczne MEiN.

Tresci zaznaczone kolorem niebieskim wynikajg z wnioskow 1 rekomendacji zawartych

w Ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego z ubieglego roku szkolnego.

Program zostat zatwierdzony uchwala Rady Rodzicow w dniu ................... oraz
pozytywnie zaopiniowany przez Rade¢ Pedagogiczngw dniu ......................
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