Jadtospis

13.03.2023r. Spaghetti po bolonsku, banan
poniedziatek Alergeny 1,7+
14.03.2023r. Ziemniaki, kotleciki serowo-drobiowe, surowka
wtorek kozacka, mandarynka, soczek
Alergeny 1,3,7*
15.03.2023r. Krupnik z ryzu, nalesniki budyniowe z serem,
sroda kiwi
Alergeny 1,3,7,9%
16.03.2023r. Kopytka, schab w sosie pieczarkowym, suréwka
czwartek mix, jabtko
Alergeny 1,3,7*
17.03.2023r. Ziemniaki, filet rybny, suréwka z kapusty
piatek kiszonej, marchewki, jabtka, kompot
Alergeny 1,3,4*
20.03.2023r. Zupa gulaszowa, pieczywo, serek
poniedziatek Alergeny 1,9*
21.03.2023r. Ziemniaki, bryzol, surowka colestaw, jabtko
wtorek Alergeny 1,3%*
22.03.2023r. Lazanki z wedling 1 kapustg kiszong, mus
sroda OWOCOWY
Alergeny 1,3,*
23.03.2023r. Ziemniaki, klopsiki w delikatnym sosie
czwartek koperkowym, surowka wilenska, sok Kubus
Alergeny 1,3%*
24.03.2023r. Ryz z cukinig 1 marchewka, szarpane kotleciki
piatek rybne, kompot
Alergeny 1,3,4%*

KOSZT JEDNEGO OBIADU WYNOSI 5,00 zt.

ZAMIESIAC LUTY PLACIMY od 01 do 15 MARCA 2023r. BARDZO
PROSZE O TERMINOWE WPLATY

Nalezno$¢ mozna uregulowac u intendentki lub wptaci¢ na konto:

49 1020 3958 0000 9902 0279 3453 w tytule nalezy wpisac: imie,

nazwisko i klas¢ dziecka oraz za jaki miesigc.

Tel. do intendentki (44) 6854433




SZARLOTKA SYPANA FIT
Skladnik na forme¢ 37 x 21 cm:

—1,5-2kg jabtek

— 240g kaszy manny + do posypania formy

— 70g maki orkiszowej

— 50-70g erytrolu

— 50g masta + do natluszczenia formy (lub statego oleju kokosowego)
— 1 tyzeczka proszku do pieczenia

— cynamon

W misce taczymy suche sktadniki: make, kasze, proszek do pieczenia
1 potowe erytrolu. Form¢ natluszczamy mastem, obsypujemy kasza 1
rOwnomiernie rozsypujemy na dnie oraz bokach. Na dno formy
wsypujemy rownomiernie 1/3 suchych sktadnikow. Jabtka obieramy i
scieramy na tarce o duzych oczkach (nie odsagczamy). Potowe startych
jabltek uktadamy na pierwszej warstwie suchych sktadnikow 1
posypujemy cynamonem. Nastepnie sypiemy drugg czes¢ suchych
sktadnikow, reszte jabtek 1 cynamon. Do trzeciej czegsci suchych
sktadnikow dosypujemy reszte erytrolu, mieszamy 1 wysypujemy na
jabtka z cynamonem. Na wierzchu uktadamy cienkie plasterki masta
jedno przy drugim. Wstawiamy do nagrzanego piekarnika na 200

stopni 1 pieczemy 40 minut.



SALATKA Z CAMEMBERTEM I KURCZAKIEM — PRZEPIS

Liczba porcji: 4 | Czas przygotowania: 30 minut | Poziom trudnosci: Latwy

Sktadniki

e 400 g fileta z kurczaka
¢ 1 opakowanie sera camembert z bazylig (190 g)
¢ 1 opakowanie mixu satat
e 3 tyzki suszonej zurawiny
e 3 tyzki orzechow nerkowca
e 2 tyzki sezamu
e 1 tyzka oliwy
e 1 tyzeczka przyprawy do kurczaka
e 1 tyzeczka papryki stodkiej
e sol
e pieprz
Sos

e 3 tyzki oliwy

e 3 tyzki octu balsamicznego
e 1 tyzeczka ptynnego miodu
e 1 lyzka soku z cytryny

e sol

e pieprz

Wykonanie

¢ Fileta z kurczaka oczys$ci¢ z btonek, umy¢ 1 pokroi¢ w kosteczke. Doprawi¢ przyprawa
do kurczaka, papryka stodka, solg oraz pieprzem. Podsmazy¢ na tyzce oliwy na zloty
kolor.

¢ Na suchej patelni podprazy¢ sezam. Usmazonego kurczaka przetozy¢ do sezamu i
doktadnie wymieszac.

e Zurawing zalaé wrzatkiem i moczy¢ przez 7- 10 minut. Nastepnie odcedzié i osuszyé
za pomocg recznika papierowego.

e Ser camembert pokroi¢ na trojkaty, wytozy¢ na suchg patenie i podsmazy¢ z obu stron.

e Mix satat wylozy¢ na potmisek. Nastepnie wytozy¢ kurczaka w sezamie, podsmazony
ser, zurawing¢ orzechy.

¢ Oliwe wymiesza¢ z miodem, sokiem z cytryny, octem balsamicznym, solg oraz
pieprzem. Pola¢ po satatce tuz przed podaniem.



